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Witamina C — nieznane medycynie oblicze

Postanowilem rozpocza¢ wiasnie od witaminy C, poniewaz brak zrozumienia jej dzialania w
organizmie oraz brak znajomosci jej mozliwosci terapeutycznych stanowig zagrozenie dla zycia
cztowieka. Tak... brak wiedzy jest niebezpieczny. Jak za chwile si¢ Czytelnicy przekonaja, bez
zadnego watpienia wiele istnien ludzkich bytoby ocalonych, uratowanych, gdyby lekarze posiadali
odpowiednig wiedz¢ na temat tej witaminy. Witamina C jest najbardziej popularng witaming, ktora
zna kazdy czlowiek. Niestety, popularnos¢ nie idzie w parze ze znajomoscig mozliwosci

wykorzystania jej w celach ratowania zdrowia czy wrecz zycia cztowieka.

Rozdziat ten jest zbiorem informacji przydatnych lekarzom i ich pacjentom. Staralem sig¢, aby
napisa¢ go w sposob na tyle przystepny, zeby byl zrozumiaty dla przecigetnego czytelnika, a
jednoczes$nie, zeby stanowit Zrodto bardzo konkretnej wiedzy dla lekarzy.

W rozdziale tym prezentuj¢ fakty opierajac si¢ na literaturze medycznej, badaniach czy tez
ogromnej wiedzy praktycznej lekarzy stosujacych witaming C. Wielokrotnie siggam do pewnych
uproszczen, ktére byly konieczne do tego, aby tekst byl zrozumiaty dla kazdego czytelnika. Ktos,
kto chociaz raz miat mozliwo$¢ wglebienia si¢ w naukowy tekst z dziedziny medycyny z
pewnoscig wie o co mi chodzi.

Whbrew zasadom, nie zaczng od tzw. rysu historycznego. Zainteresowanych odsylam do Zrodet
internetowych itd... Zanim jednak przejde do strony praktycznej kilka dostownie stow dotyczacych

pierwszych propagatoréw terapii wykorzystujacej witaming C.

Linus Pauling (1901 — 1994) — naukowiec amerykanski, z wyksztatcenia chemik. Jest jedyna
osobg, ktora sama (a nie, jako cztonek zespotu) zdobyla nagrod¢ Nobla ... dwa razy! Dokonat
wielu znaczacych odkry¢ w dziedzinie chemii organicznej i nieorganicznej. Biegle postugiwat si¢

fizyka 1 mechanikg kwantowa w badaniach wigzan chemicznych. W dziedzinie medycyny dokonat
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waznych odkry¢ w zakresie chorob genetycznych, hematologii, immunologii, psychiatrii, technik

diagnostycznych, epidemiologii statystycznej, biomedycyny i terapii naturalnych.

Albert Szent-Gyorgyi (1893 — 1986) urodzit si¢ na Wegrzech, uznawany za odkrywcee witaminy
C. Specjalizowat si¢ w biochemii, ktora studiowal w Niemczech i Holandii. Kiedy pracowal na
uniwersytecie Cambridge w USA 1 Fundacji Mayo odkryt i wyizolowatl kwas askorbinowy znany
jako witamina C, ktéra w swojej naturalnej postaci byta odkryta w 1907 roku (Axel Holst 1 Alfred
Frohlich). Zdefiniowat poprawnie wigkszos$¢ z etapdw procesu znanego pdzniej jako Cykl Krebsa.

W 1937 otrzymal nagrode Nobla za prace dotyczace witaminy C.

Czy jest mozliwe, zeby po zastosowaniu witaminy C osiggna¢ znaczy skutek terapeutyczny w
przypadku choréb zakaznych, bakteryjnych, nowotwordw, schizofrenii, chordb serca, miazdzycy
itd...?

Okazuje si¢, ze tak. Powszechnie wiadomo, ze w przypadku przezigbienia lekarz na ogoét
ordynuje nam jaka$ dawke witaminy C plus... antybiotyk. Pytanie zachodzi czy antybiotyk jest
konieczny? Wiadomo, Ze obecnie stosowane srodki farmakologiczne takie jak antybiotyki nie
pozostaja bez ,,echa” w naszym organizmie. Wystarczy przeczyta¢ pierwsza lepsza ulotke
dotaczona do antybiotyku. Opis skutkow ubocznych najczesciej jest dtuzszy niz opis
skutkow pozytywnych, jakie ma wywotac. Dtugotrwate za$ stosowanie antybiotykdw niesie juz za
sobg naprawde powazne skutki negatywne.

Wiemy, ze stosowanie witaminy C traktowane jest jako ,,wspomaganie” leczenia antybiotykiem.
Czgsto lekarz przepisuje spore dawki witaminy C nawet dochodzace do 4 000 mg dziennie!

W aptekach 1 supermarketach jest witamina C w rozpuszczalnych w wodzie tabletkach o
zwarto$ci 1000 mg witaminy C w jednej. Niektorzy z lekarzy znacznie odwazniej podchodza do
sprawy 1 zalecaja np. 1 000 mg co godzing, przez 6 godzin! To jest 6 gramow witaminy C! Czy
taka dawka nie zaszkodzi? Czy taka dawka co$ wigcej daje? ,,A co z nerkami?” zapyta kazdy
niemalze pacjent 1 kazdy lekarz. Czy taka pot¢zna dawka nie spowoduje u pacjenta wigkszych
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problemow niz jego wtasna choroba plus skutki uboczne antybiotyku ktéry bierze? Czy mozna
byloby, zamiast antybiotyku, zastosowac tylko witaming C? To wszystko sg istotne dla lekarza

jak 1 jego pacjenta pytania, wazne jest jednak: ,,co na takie pytania odpowie przecig¢tny
lekarz?”. Przecigtny lekarz natychmiast odpowie, ze tak duze dawki witaminy C moga by¢
szkodliwe, niektory odpowie, ze nie moga. W wielu dyskusjach lekarze odrzucajg z
definicji stosowanie wysokich dawek witaminy C, jednakze w zadnym z przypadkow takich
dyskusji, w ktorych bratem udzial nie byli w stanie niczym tego uzasadni¢. Najczesciej powotywali
si¢ na tzw. dzienne zapotrzebowanie organizmu ustalone na 80mg dla kobiet 1 90mg dla m¢zczyzn
na dzien!

Wskazywano, ze to sg ,,naukowo opracowane” warto$ci, ,,oficjalnie zalecane” itd... Jak jest

naprawde? Kto to ustalit? Na jakiej podstawie?

Ile witaminy C nam wlasciwie potrzeba?

Pierwsze zalecenia odnos$nie do dziennego zapotrzebowania (RDA — Recommended Daily
Allowance) byty ustalone juz w 1943 roku przez The Food and Nutrition Board w USA. W 1996
grupa naukowcow, ktorg kierowat dr Mark Levine, utworzona przy w Amerykanskim Instytucie
Zdrowia (NIH — National Health Institute) podje¢ta si¢ okreslenia wartosci dziennego
zapotrzebowania witaminy C. Wyniki ich pracy uznano za wiazace. W dalszej czesci tej ksiazki
bede grupe tych naukowcow okreslat jako ,,Komitet RDA™.

Zacza¢ musimy jednak od kilku podstawowych informacji o witaminie C, ktore na ogét sa zupetnie

nieznane...lekarzom tez !

Dwufazowa natura usuwania witaminy C organizmu
Pierwsza Faza — wystepuje wtedy, kiedy koncentracja witaminy C we krwi jest niska, tj ponize;j
70 uM/1. Wtedy w nerkach zachodzi reabsorbcja witaminy C z moczu, czyli witamina C wraca z

powrotem do organizmu.
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Druga Faza — ma miejsce wtedy, kiedy koncentracja witaminy C we krwi jest wysoka. Wtedy

nerki pozwalaja na ,,przelew” jej nadmiaru do moczu i usuni¢cie z organizmu.

Levine M. Conry-Cantilena C. Wang Y. Welch R. W. Phillip W. Washko P.W. Dhariwal
K.R. Park J.B. Lazarrev A. Graumlich J.F. King J. Cantilena L.R. (1996) Vitamin C
pharmacokinetics in healthy volunteers: Evidence for a recommended dietary

allowance, Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 93, 3704-3709.

Levine M. Wang Y. Padayatty S.J. Morrow J. (2001) A new recommended dietary

allowance of vitamin C for healthy young women Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 14, 98
(17), 9842-9846.

Lewin S. (1976) Vitamin C: Its Molecular Biology and Medical Potential, Academic Press.

Jak dlugo witamina C “zyje” w naszym organizmie?

Czasami uzywac bedziemy pojecia ,,potokres rozpadu”... kluczowym stowem jest potokres,
a wlasciwie to ,,po1’. Po zastosowaniu okre$lonej dawki substancji, jej poziom osiggnie
swoje maksimum. Nie wiemy jednak, kiedy, w naturalny sposob, substancja ta ulegnie rozktadowi
do poziomu, ktéry bedzie wynosit ,,zero”. W zwigzku z tym przyjeto zasadg, ze w takich
przypadkach okresla¢ si¢ bedzie czas, po jakim ilo§¢ danej substancji obnizy si¢ do potowy

wartosci poczatkowej — stad ,,potokres rozpadu”.

Potokres rozpadu witaminy C zmienia si¢ w zakresie od 8 do 40 dni. Tak dzieje si¢ w przypadku
niskich poziomow witaminy C we krwi. Powodem tego jest to, Ze organizm stara si¢ zatrzymac
jak najwiecej witaminy w okresie, kiedy ,,dostawa z zewnatrz” jest na niskim poziomie. W ten
sposob organizm broni si¢ przed powstaniem szkorbutu. Szkorbut jest choroba, ktéra moze mie¢
cigzki przebieg i doprowadzi¢ do zgonu, kiedy poziom witaminy C nie jest szybko uzupetniony.

Grupa Brzoza © Wszelkie Prawa Zastrzezone - http://MartaBrzoza.pl
Strona -7


http://MartaBrzoza.pl/

Ukryte Terapie - Witamina C, nieznane medycynie oblicze

Kiedy mamy organizm w drugiej fazie to znaczy, kiedy dostawa witaminy C do naszego
organizmu jest duza, wtedy poétokres rozpadu wynosi zaledwie 30 minut. Niestety, Komitet RDA

nie brat tego pod uwagg.

Dr Robert F. Cathcart leczyt duzymi dawkami witaminy C ponad 11 000 pacjentow.

Cathcart, R.F. Clinical trial of vitamin C. Medical Tribune, June 25, 1975.

Cathcart, R.F. Clinical use of large doses of ascorbic acid. Presented at the annual
meeting of the California Orthomolecular Medical Society, San Francisco, February 19,
1976.

Cathcart, R.F. Vitamin C as a detoxifying agent. Presented at the annual meeting of the

Orthomolecular Medical Society, San Francisco, January 21, 1978.

Cathcart, R.F. Vitamin C - The missing stress hormone. Presented at the annual

meeting of the Orthomolecular Medical Society, San Francisco, March 3, 1979.

Cathcart, R.F. The method of determining proper doses of vitamin C for the
treatment of disease by titrating to bowel tolerance. J. Orthomolecular Psychiatry,

10:125-132, 1981.

Zauwazyl, ze organizm w stresie emocjonalnym czy fizycznym (np. stan zapalny, stan po
zabiegach czy operacjach, zakazenia bakteryjne, zatrucie toksynami itd ...) w znaczny sposéb
zwigksza zuzycie witaminy C. W takich warunkach poziom witaminy C we krwi gwaltownie spada
niemalze do zera (!!) jesli poziom witaminy C nie jest odbudowany przez podanie jej w bardzo
duzych ilosciach. Jakich? Do tego dojdziemy w dalszej czgsci tego rozdziatu.

Dr Hugh Riordan, jeden najwigkszych praktykow w stosowaniu duzych dawek witaminy C, w

trakcie jednych z badan, ktére przeprowadzat, mierzyt poziom witaminy C we krwi... swojej krwi.
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Poziom witaminy C w jego wilasnej krwi byt normalny tzn. ok. 1,3 do 1,7 mg/dL.

W czasie wykonywania w swoim laboratorium jednego z eksperymentdéw, zostat ukgszony w udo
przez pajaka. Chwile pozniej, kiedy zdecydowat pobra¢ sobie krew i zbada¢ poziom witaminy C
okazato sie, ze poziom ten spadl do wartosci tak niskiej, ze nie dato si¢ jej nawet zmierzy¢.
Myslac, ze stosunkowo tatwo bedzie uzupetni¢ witaming C w jego organizmie, poprosit pracujaca
z nim pielegniarke, o wlew dozylny z 15 graméw witaminy C — duza dawka. Nastgpnego dnia
okazalo si¢, ze poziom witaminy C w jego krwi byt nadal tak niski, ze nie dato si¢ go zmierzy¢. Dr
Riordan ponownie zaaplikowat sobie 15g witaminy C dozylnie. Efekt byt taki sam jak poprzednio.
Dopiero po pigciu dniach takiej terapii poziom witaminy C zaczat osiggac¢ wartosci, ktore juz daty
si¢ zmierzy¢, ale byty one ciagle w zakresie typowym dla stanu niedoboru. Czyli stanu
,podszkorbutowego”. Dopiero po nastgpnych kilku dniach podawania witamin C w tak
duzych ilosciach, jej poziom powrécit do normy. Widzimy wigc, ze nawet przy stosunkowo
drobnym incydencie w znaczeniu medycznym, potrzeba byto ponad 75g witaminy C, podawane;
dozylnie, zeby odtworzy¢ normalny jej poziom w organizmie.

W powyzszym kontek$cie, wracajac do zalecanej dawki witaminy C dziennie widzimy, ze
ustalenie tej wartosci nie jest takie proste.

Wystarczy infekcja zeba, uzadlenie pszczoty, czy jakikolwiek inny stan zapalny i sytuacja zmienia
si¢ gwaltownie i ... diametralnie! Tego Komitet RDA tez nie uwzglednit.

Poza tym, btedne jest przekonanie, ze zastosowanie minimalnej dawki, ktora zabezpiecza przed
powstaniem szkorbutu, naszemu organizmowi wystarcza! Nie wystarcza, na co juz wskazywat
Albert Szent-Gyorgy mowiac :

»Jesli w spozywanej zywnos$ci nie mamy odpowiedniej ilosci witaminy C, zachorujemy na
szkorbut, tak wiec medycyna przyzwyczaila si¢ traktowaé¢ stan, kiedy nie dostajemy
szkorbutu za zadowalajacy. Mysle, Ze jest to ogromny blad”

Mozna rowniez zapyta¢ : na jakie] podstawie Komitet RDA okreslit wymaganie dzienne na
witaming C?

Ot6z postuzono si¢ w tym celu poziomem witamin C w neutrofilach. Neutrofile to rodzaj krwinek
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biatych, ktore stanowig czg$¢ ukladu odpornosciowego cztowieka. Innymi stowy, zeby moc
wycigga¢ wnioski odnosnie do catego organizmu nalezatoby wybra¢ element, ktéry bylby
reprezentatywny wiasnie dla catego organizmu. W naszym organizmie witamina C nie znajduje

sie¢ w takim samym stezeniu wszedzie. W niektorych tkankach jest jej mniej, a w niektorych jest
jej bardzo duzo. W neutrofilach jest jej bardzo duzo. Jest ona niezb¢dna w nich dlatego, zeby
mogly w efektywny sposéb zwalcza¢ réznego rodzaju patogeny. Tak wigc, catkowita ilos¢
witaminy C w naszym organizmie jest bardzo r6znie roztozona.

Mniej wigcej potowa ilosci witaminy C obecnej w organizmie jest zawarta w specjalnych tkankach

(nerki, mdzg, neutrofile.. ):

Lewin S. Vitamin C: Its Molecular Biology and Medical Potential, Academic Press(1976)

W przypadku jej braku, organizm za wszelka ceng stara si¢ utrzymac jej wysoki poziom tam gdzie
najbardziej tego potrzebuje. Oznacza to, ze w celu utrzymania odpowiedniego i ciggtego poziomu
w neutrofilach nastapi zmniejszanie jej ilosci w innych tkankach, gdzie moze dochodzi¢ do
powaznego niedoboru.

Czy w takim razie przyjecie neutrofili za ,,model” reprezentujacy potrzeby calego organizmu jest
wiasciwy? Czym uzasadniono, ze zalecenia dla milionoéw ludzi na $§wiecie, bedg oparte wtasnie

na takim ,,modelu” naszego organizmu? Dlaczego wybrano wtasnie neutrofile? Na takie pytanie
dr Levine odpowiedziat: ,,bo sg tatwe do prébkowania”! Powod, ktory kazdy naukowiec uznatby
po prostu za Smieszny. W tym przypadku, pdjécie na przystowiowa tatwizn¢ miato powazne
konsekwencje dla milionow ludzi.

Komitet RDA twierdzil, ze wykazal w swoich eksperymentach, ze plazma krwi dochodzi do stanu
saturacji witaming C po zazyciu jej w ilosci 200mg lub nawet mniej. Zeby to wykazaé naukowcy
podali witaming C, a nastgpnie... czekali 12 godzin zanim zmierzyli jej poziom we krwi. W ten
sposob uzasadniali, ze zwigkszajac dawke witaminy C nie mozna doprowadzi¢ do zwigkszenia

jej stezenia we krwi, a tylko doprowadzi¢ do pewnego stanu ,,statego poziomu”, ktory rzeczywiscie
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byt stosunkowo niski.

Ciekawe jest jednak, dlaczego zupehie nie zwrdcili uwagi na fakt, ze przeciez w takim przypadku
mieli do czynienia z Drugg Faza usuwania wit C z organizmu i ze w takim przypadku potokres
rozpadu wynosit zaledwie 30 min? Migdzy innymi ich wlasne dane wskazywaly na taki charakter
dziatania wit C!

Opisywalem wczesniej, ze zeby wprowadzi¢ na rynek nowy lek, firmy farmaceutyczne musza
przez lata prowadzi¢ niezwykle kosztowne badania kliniczne. Musza to by¢ badania
przeprowadzane w bardzo szczegdlny i kontrolowany sposob. Musza to by¢ tzw. badania
podwojnie $lepe, no i przede wszystkim muszg by¢ grupy kontrolne, ktére danego zalecenia nie
stosuja, lub ktore nie biorg leku poddawanego badaniom tylko biorg placebo — $rodek
terapeutycznie neutralny. Bardzo czgsto sa to badania trwajace wiele lat, przeprowadzane na
wielu tysigcach ludzi. To samo dotyczy jakichkolwiek zalecen dietetycznych, ktore maja pozniej
by¢ zastosowane u milionow ludzi na calym $wiecie. Czy to jest podejscie wiasciwe? Jak

najbardziej, bo niejednokrotnie od JAKOSCI tego typu badan zalezy zdrowie pokolen.

Gdybym napisat, ze te, tak niezwykle istotne badania, o tak daleko idacych konsekwencjach dla

ogromnych populacji ludzkich na $wiecie wykonano na np. siedmiu osobach, to kazdy bez

wyijatku lekarz by mnie wy$mial, a kartek z tej ksigzki uzytby niezgodnie z ich przeznaczeniem, a
gdybym dodat, ze w badaniach tych nie bylo tzw. grupy kontrolnej, to ... reakcja moglaby by¢
jeszcze gorsza.

Wydawac by si¢ moglo, ze dr. Levine i1 (jego zespot) musiat swoje badania oprze¢ na solidnych,
dobrze zaprojektowanych i1 wykonanych procedurach wymaganych przez powyzej opisane
standardy stosowane w badaniach medycznych. Inaczej badania takie nie miatyby Zadnej
warto$ci merytoryczne;j.

Niestety... badania te wykonano tylko na mtodych i zdrowych osobach. Mato tego, poczatkowo
wykonano je tylko na mtodych i zdrowych mezczyznach. Przeciez naiwno$cig wielka

byloby zaklada¢, Zze zalecenia stosowac si¢ beda tylko do tak bardzo waskiej grupy ludzi. A co z
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tymi mlodymi osobami, ktore sa chore? Przeciez nie wszyscy miodzi ludzie sg zdrowi tylko
dlatego, ze sg mtodzi.
No 1 jeszcze maly szczeg6l - w tych badaniach nie bylo grupy kontrolnej(!!), a grupa

eksperymentalna sktadata si¢ z ... TAK ! z zaledwie siedmiu 0s6b!:

Levine M. Conry-Cantilena C. Wang Y. Welch R. W. Phillip W. Washko P.W. Dhariwal
K.R. Park J.B. Lazarrev A. Graumlich J.F. King J. Cantilena L.R. (1996) Vitamin C

pharmacokinetics in healthy volunteers: Evidence for a recommended dietary

allowance, Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 93, 3704-3709.

Levine M. Wang Y. Padayatty S.J. Morrow J. (2001) A new recommended dietary
allowance of vitamin C for healthy young women Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 14, 98
(17), 9842-9846.

Czy w zwiazku z tym zalecenia te mozna uzna¢ za majace jakie$ znaczenie dla ogotu populacji?
Czy zalecenia dla milionéw ludzi oparte na wynikach, jakie osiagnigto tylko u siedmiu zdrowych,
mlodych me¢zczyzn mozna potraktowac powaznie czy jako niewybredny zart? Zalecenia te $wiat

medyczny miat uzna¢ za obowigzujace i ... uznat.

Tolerancja witaminy C przez uklad pokarmowy

Zgodnie z tym, co twierdzi dr Robert F Cathcart, jeden z najwigkszych autorytetow, jesli chodzi o
zastosowanie witaminy C, znacznie wygodniejszym sposobem okreslenia zapotrzebowania
organizmu na witamine C w danym momencie(!) jest wykorzystanie zjawiska tolerancji uktadu
pokarmowego. Zauwazyl bowiem, ze ilo§¢ witaminy C podanej doustnie jaka moze by¢
tolerowana przez uklad pokarmowy bez wystgpowania biegunki jest ponad 10 razy wigksza w
przypadku organizmu chorujacego, niz kiedy ta sama osoba jest zdrowa. Innymi stowy, jesli w

stanie zdrowym biegunk¢ wywota juz podanie doustnie np. 2 g witaminy C, to jesli ta sama osoba
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jest powaznie chora, wtedy podanie nawet 30 g biegunki nie wywota. Jest to niezwykle ciekawe

zjawisko, ale réwnie niezwykle mato znane.

Rober F Cathcart, VITAMIN C, TITRATING TO BOWEL TOLERANCE,
ANASCORBEMIA, AND ACUTE INDUCED SCURVY Medical Hypotheses, 7:1359-1376,
1981.

Prog tolerancji mozna tatwo ustali¢. Stopniowo, np. regularnie co godzing lub co dwie, zwigksza
si¢ 1lo$¢ spozywanej witaminy C. Robi sie¢ tak dotad, az zaczyna si¢ pojawia¢ lekka biegunka.
Wtedy nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ spozytej witaminy C o np. 1 gram i ... nadal kontynuowa¢. Wielu
praktykow wskazuje na to, ze taka ilo$¢ ,,podprogowa” jest najbardziej efektywna. Ilo§¢ znacznie
mniejsza od wartosci podprogowej jest rownie znacznie mniej skuteczna. Chorzy na AIDS toleruja
nawet 100 000 mg (100g) witaminy C dziennie. Dr Thomas E. Levy, wieloletni praktyk
stosowania duzych ilo$ci witaminy C twierdzi wrecz, ze okazjonalne (np. raz na kilka miesiecy)
wywolanie krotkotrwalej lekkiej biegunki uzywajac witaminy C jest bardzo pozadane z
fizjologicznego punktu widzenia. Wtedy nastgpuje oczyszczenie jelita cienkiego i jelita

grubego z usunieciem zalegajacych w nich toksyn. Skutkéw ubocznych nie ma.

Niektore zrodta podaja, ze im wigksza dawka, tym mniejsze wchtanianie witaminy C z przewodu
pokarmowego.

Http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3414575

Tak, ale...badania te przeprowadzono na szes$ciu zdrowych me¢zczyznach.

Jak dr Cathcart wykazat powyzej, w stanach chorobowych tolerancja uktadu pokarmowego jest
znacznie wyzsza! Takie badania nalezato powtorzy¢ na kilku co najmniej chorych osobach. Z
praktyki lekarskiej wynika, ze badania bytyby znaczaco inne.

Ja z pewnoscia, jesli zajdzie taka potrzeba, zastosuj¢ do do metody dr Cathcarta, bo w ciggu
ostatnich 10lat taka potrzebe miatem 1 w obu przypadkach ,,leczenie” trwalo mniej niz 24 godziny.
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Pierwszy raz zastosowatem t¢ metode, kiedy dostatem silnej infekcji drog oddechowych, z wysoka
temperaturg, silnym bolem migsni i uporczywym kaszlem. Od godziny 17.00 do 00.30 spozylem
okoto 30gram witaminy C, bez sensacji ze strony uktadu pokarmowego. Nast¢epnego dnia biorac
prysznic, przypomniatem sobie, Ze przeciez bylem chory. Juz nie bylem, czulem si¢ tak dobrze, ze
o tym zapomniatem.

Na dzien przed wyjazdem za granice (dlugi majowy weekend) dostalem silnego bolu zgba wiacznie
z opuchnieciem dzigsel. Zrobilem tak samo, jak powyzej. Na drugi dzien obudzitem si¢ juz bez

bolu i obrzeku.

Witamina C usuwa metale ciezkie

Mato znang, a wlasciwie nieznang w srodowisku medycznym wiasciwosci witaminy C jest
zdolnos$¢ do usuwania metali cigzkich. I tak, jesli witamina C jest w organizmie w ilo$ci
wystarczajacej do usatysfakcjonowania jego wszystkich potrzeb, to jej kazdy dodatkowy gram jest

w stanie usung¢:

20,7 uq otowiu lub

20,0 uq rteci lub

7,5 ug arszeniku lub

11,2 uq cadmu lub

5,6 uq niklu.

To znaczy, ze jesli w naszym organizmie mamy wszystkie 5 powyzszych toksyn, to potrzebujemy
okoto 5 grama witaminy C do ich usuni¢cia w podanych powyzej ilo§ciach. Zaleca si¢ przede
wszystkim u 0s6b odwodnionych, spozywanie prebiotykéw i probiotykow, w celu zapobiegania
reabsorbcji (ponownemu wchlanianiu) toksyn w jelicie grubym.

Witamina C w takim zastosowaniu, wspotpracuje w catym procesie usuwania metali ci¢zkich z
substancjami takimi jak magnez, cynk i selen (szczeg6élnie w postaci selenometioniny). Trzeba tutaj

zaznaczy¢, ze brak lub nie dobory magnezu wzmagajg toksyczno$¢ metali cigzkich ponad
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stokrotnie. Inng substancja wspomagajaca proces usuwania metali ciezkich przez witaming C jest
siarka, ktorej naturalnym zroditem jest np. czosnek, cebula, jajka, imbir czy brokuty.
Dlaczego zazwyczaj lekarz nie poleca profilaktycznie witaminy C? Bo najcze¢sciej nie wie o jej

dzialaniu, ktére opisalem powyzej.

Toksyczno$¢ witaminy C — mit obalony

Temat to niezwykle wazny, szczeg6lnie, Zze mowa jest o duzych i bardzo duzych dawkach. Linus
Pauling i Albert Szent-Gyorgy uwazali, ze witamina C nie jest witaming, tylko po prostu §rodkiem
odzywczym. W dalszej czesci tej ksigzki bedzie mowa o niezwykle pozytywnych efektach
terapeutycznych stosowania witaminy C w dawkach nawet 300g (300 000 mg) na dobg.

Wysokie dawki witaminy C zadziwiajgco jednak nie sg toksyczne.

Nawet Komitet RDA w swoim raporcie stwierdza, ze wysokie dawki witaminy C :

- NIE POWODUIJA powstawanie kamieni nerkowych,

- NIE POWODUIJA nadmiernego kumulowania jondéw zelaza,

- NIE POWODUIJA obnizanie poziomu witaminy B12 i jonéw miedzi,

- NIE POWODUIJA zwigkszenie zapotrzebowania na tlen,

- NIE POWODUIJA wtoérego szkorbutu,

- NIE POWODUIJA efektu utleniajacego,

- NIE POWODUIJA erozji szkliwa na zgbach,

- NIE POWODUIJA reakcji alergicznych.

Badania, ktérych dokonat dr Levine rowniez to potwierdzajg :

Levine M. Rumsey S.C. Daruwala R. Park J.B. Wang Y. (1999) Criteria and

recommendations for vitamin C intake, JAMA, 281, 1415—1423.

Miliony ludzi stosuje suplementacj¢ witaming C w dawkach ,,gramowych” przez wiele, wiele lat,
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bez zadnego z w/w problemow.

Jak jednak zmierzy¢ zagrozenie, jakie moze powodowac dany lek, kiedy podany jest
cztowiekowi? Jak mozna poroéwnac¢ kilka lekow czy substancji ze sobg. W tym celu stosuje
si¢ tzw. Indeks Terapeutyczny (IT).

Indeks ten jest wynikiem podzielenia dawki toksycznej przez dawke uznang jako dawka
terapeutyczna (DT).

Dawka toksyczna jest zdefiniowana tak : jest to taka dawka, ktérej podanie spowoduje sSmierc
50% zwierzat (np. szczurd6w), ktore by ja przyjety. Oznacza si¢ ja LD50 (dawka $miertelna, w jez.
Angielskim - Lethal Dose). Czyli juz na tym etapie stosuje si¢ pewien ,,zapas” nie uwzgledniajac
100% tylko 50%.

Czyli :

IT=LD50/DT

Jesli lek ma dawke terapeutyczna (DT) réwng 1 g/ dzien, a jego LDS5O0 jest 2 g/dzien to :
IT=2g/1g=2

Oznacza to, ze jesli komus$ zostanie podana dawka zaledwie dwukrotnie wyzsza, to istnieje 50%
szansy, ze pacjent ten umrze. Jesli ten a sam lek mialby IT = 10, to Zeby spowodowa¢ powazne
zagrozenie (50% wystapienia zgonu) trzeba byloby poda¢ dawke 10-cio krotnie wyzsza. Czyli, im

wyzszy IT, tym lek jest bezpieczniejszy, im nizszy IT tym lek jest bardziej niebezpieczny.

Dla przyktadu: bardzo znany, kupowany bez recepty i powszechnie stosowany s$rodek
przeciwbolowy jakim jest paracetamol ma IT ok. 25. Powazne uszkodzenie watroby moze
nastapi¢ juz przy dawce tak niskiej, jak 4g, a przy 15g najczeSciej nastgpuje zgon. W USA

paracetamol jest najczgstsza przyczyng ostrej niewydolnosci watroby:

Ostapowicz G. Fontana R.J. Schiodt FV. Larson A. Davern T.J. Han S.H.B. McCashland
T'M. Shakil A.O. Hay J.E. Hynan L. Crippin J.S. Blei A.T. Samuel G. Reisch J. Lee W.M.
(2002)Results of a Prospective Study of Acute Liver Failure at 17 Tertiary Care
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Centers in the United States, Annals of Internal Medicine, 137, 947-954.

Paracetamol (IT=25) jak wiadomo jest lekiem tak powszechnie stosowanym, jak aspiryna i tym
podobne. Do nabycia np. na stacjach benzynowych czy w supermarketach.

Dla poréwnania 1g witaminy C podany m¢zczyznie o wadze ok.70 kg ma IT ok. 350. Innymi
stowy, jesli ten sam czlowiek chciatby popetni¢ samobdjstwo (z 50% pewnos$cia) musialby spozy¢
350g witaminy C. To oczywiscie nie jest mozliwe, poniewaz jak juz moéwiliSmy, znacznie

wczesniej osiggnalby granice tolerancji uktad pokarmowego i1 dostatby biegunki.

Zobaczmy co mowi dr Cathcart :

., ...Na podstawie mojego ponad 14 letniego doswiadczenia z ponad 11 000 pacjentow moge
powiedziec, Ze moje obserwacje wskazujq na to, ze [...] osoba, ktora toleruje podanie doustne

10 do 15 g witaminy C w ciggu 24 godzin, kiedy jest zdrowa, moze tolerowac 30 do 60g jesli cierpi
na zwykte przeziebienie, 100g przy ciezkim przezigbieniu, 150g przy grypie i 200g w przypadku
mononukleozy lub np. wirusowego zapalenia pluc. Symptomy kliniczne w tych i innych
przypadkach sq znacznie ztagodzone tylko wtedy, kiedy zastosowane sq ,,podprogowe”

dawki witaminy C (tzn. ilos¢, ktora prawie, ale nie catkiem, spowoduje biegunke)...”

Dr Cathcart podaje jakie i z jaka czestotliwo$cia stosowal dawki w zalezno$ci od jednostki

chorobowej:

Schorzenia Gram/24h Ilos¢ dawek/24h
Brak 4-15 4-6
przezigbienie 30- 60 6-10

cigzkie przezigbienie 60 - 100+ 8-15

wirusy typu ECHO, 100 - 150 8-20
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mononukleoza 150 - 200+ 12 -25
wirusowe zapalenie pluc 100 - 200+ 12 -25
astma, katar sienny 15- 50 4-8
zapalenie naczyniéwki oka 30 - 100 4-15
alergie 0.5- 50 4-8
oparzenia, rany, operacje 25 - 150+ 6 -20
choroba nowotworowa 15-100 4-15
zesztywniajace zapalenie 15-100 4-15
stawOw kregostupa

choroba Reitera 15- 60 4-10
reumatoidalne zapalenie 15-100 4-15
stawOw

infekcje bakteryjne 30 - 200+ 10 - 25
zapalenie watroby 30-100 6-15
kandydoza 15 - 200+ 6-25

Robert F. Cathcart, VITAMIN C: THE NONTOXIC, NONRATE-LIMITED, ANTIOXIDANT
FREE RADICAL SCAVENGER (C) Medical Hypotheses, 18:61-77, 1985.

Dr Cathcart wyraznie wskazuje, ze nie zaobserwowal zadnych innych skutkéw ubocznych,
zadnych negatywnych efektow przy stosowaniu w/w ilosci witaminy C przy tak duzej
liczbie pacjentow i przez tak dhugi okres czasu. Zreszta dr Cathcart nie jest jedynym lekarzem,

ktéry dokonat tego typu obserwacji z takimi samymi wynikami.
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Komitet RDA, ustanowit gorng granice 2g/dzien opierajace si¢ na niewielkim dyskomforcie ze
strony uktadu pokarmowego. Kiedy jednak przy 2g taki dyskomfort nie wystepuje, a
wystapi dopiero np. przy 150g/dzien, to wtedy, kierujac si¢ wskazaniami Komitetu RDA mozna
rowniez taka dawke przyja¢ jako gérng granice dla danego cztowieka i w okreslonym stanie jego
zdrowia (lub raczej jego braku). Inaczej méwiac, w pewnym sensie, wskazania Komitetu RDA sg
zgodne z metodologia okreslenia tolerancji uktadu pokarmowego jaka zaleca dr Cathcart.

Dr Cathcart czgsto mowit : “ma pan/pani ,,200 gramowg grype¢” , lub ma pan/pani ,,50 —gramowe

przezigbienie”.

Witamina C i powstawanie kamieni nerkowych

Kiedy jest mowa o stosowaniu witaminy C w duzych dawkach, natychmiast jest zadawane pytanie
dotyczace powstawania kamieni w nerkach. Obawa taka jest zupetnie uzasadniona szczeg6lnie
wtedy, kiedy zdanie na ten temat jest oparte na informacjach zawartych w rdéznego rodzaju
czasopismach, ktére z medycyng nie majg niczego wspdlnego. W wielu przypadkach lekarze,

bez glebszego rozeznania, po prostu stwierdzajg ,,przeciez to jest kwas, a kamienie nerkowe
powstaja w srodowisku kwasnym”. By¢ moze i tak jest, chociaz tak naprawde to nawet nefrolodzy
przyznaja, ze proces towarzyszacy powstawaniu kamieni nerkowych nie jest jeszcze do konca
poznany. Istnieja mniej lub bardziej sprawdzajace si¢ hipotezy, ale prostych odpowiedzi nadal nie
ma.

Czy pod wpltywem witaminy C kamienie nerkowe powstaja czy tez nie, to w miar¢ dobrg
odpowiedz mozna bytoby uzyskaé tylko wtedy, kiedy daloby si¢ przeprowadzi¢ badania na wigcej
niz siedmiu osobach i przez dtugi okres czasu, trwajacy najlepiej kilka lat.

Okazuje si¢ jednak, ze kiedy przez 14 lat obserwowano 85 557 kobiet biorgcych regularnie
witaming C w duzych dawkach, nie zauwazono zadnych negatywnych efektéw odno$nie
powstawania u nich kamieni nerkowych :

Curhan, G. C., Willett, W. C., Speizer, F. E., Stampfer, M. J. (1999) Megadose Vitamin

C consumption does not cause kidney stones. Intake of vitamins B6 and C and the
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risk of kidney stones in women, J Am Soc Nephrol., Apr, 10, 4, 8§40-845.

No, ale... to byly kobiety, a co z m¢zczyznami? Otdz, jeszcze wczesniej przeprowadzono
podobne badania na 45 251 me¢zczyznach. Wyniki wskazywaty na to, ze dawka witaminy C w
ilo$ci ponad 1,5g na dobg powodowata obnizenie ryzyka wystapienia kamieni nerkowych:
Curhan G.C. Willett W.C. Rimm E.B. Stampfer M.J. (1996) A prospective study of the

intake of vitamins C and B6, and the risk of kidney stones in men, J Urol, 155(6), 1847-1851

Hipoteza, ze witamina C powoduje powstawanie kamieni nerkowych byla calkiem istotna
do sprawdzenia, ale kamieni nerkowych u 0s6b bioracych duze dawki witaminy C nie stwierdzono.
Mato tego, zaproponowano nawet, zeby wtasnie witamina C byta uzywana jako lek w przypadku
istniejacych juz kamieni nerkowych i1 doktadnie do tego celu jej uzyto! :

McCormick W.J. (1946) Lithogenesis and hypovitaminosis, Medical Record, 159, 410-413.

Jak pisza w swojej ksigzce ,,Ascorbate - The Science of Vitamin C” dr Steve Hickey i dr Hilary
Roberts - “... tworzenie si¢ kamieni nerkowych wydaje si¢ mie¢ miejsce wokot ogniska
zapalnego. Wysokie stezenia witaminy C sg silnie bakteriobdjcze i moga zapobiec formowaniu

si¢ kamieni nerkowych poprzez usuniecie bakterii wywotujacych stan zapalny...”

Ponizsze badania ponownie dowodza braku zwigckszonego ryzyka przy stosowaniu bardzo
wysokich dawek witaminy C i powstawania kamieni nerkowych :

- Heinz-Schmidt K, Hagmaier V, Hornig DH, Vuilleumier JP,Rutishauser G. Urinary oxalate
excretion after large intakes of ascorbic acid in man. Am J Clin Nutr. 1981;34:305-311.

- Sutton JL, Basu TK, Dickerson JWT. Effect of large doses of ascorbic acid in man on
some nitrogenous components of urine. Human Nutr. 1983;37A4:136-140.

- Erden F, Hacisalihoglu A, Kocer Z, Simsek B, Nebioglu S. Effects of vitamin C intake

on whole blood plasma, leukocyte and urine ascorbic acid and urine oxalic acid

Grupa Brzoza © Wszelkie Prawa Zastrzezone - http://MartaBrzoza.pl
Strona - 20


http://MartaBrzoza.pl/

Ukryte Terapie - Witamina C, nieznane medycynie oblicze

levels. Acta Vitaminol Enzymol. 1985,7:123-130.

- Tsao CS, Leung PY. Urinary ascorbic acid levels following the withdrawal of large
doses of ascorbic acid in guinea pigs. J Nutr. 1988,118:895-900.

- Gerster H. No contribution of ascorbic acid to renal calcium oxalate stones. Ann Nutr
Metab. 1997;41:269-282.

- Wandzilak TR, D’Andre SD, Davis PA, Williams HE. Effect of high dose vitamin C on
urinary oxalate levels. J Urol. 1994;151:834-837.

Istnienie takich badan, jak wida¢ dlugoterminowych 1 na duzych grupach oséb,
przeprowadzonych przez wysokiej klasy profesjonalistow zupetnie nie przeszkadza lekarzom,
dietetykom czy publicystom uparcie twierdzi¢, ze witamina C powoduje powstawanie

kamieni nerkowych.

Inne skutki uboczne

Literatura na ogo6t podaje najbardziej powszechne skutki uboczne takie jak : biegunka, wzdgcia,
bol brzucha, bol gtowy, wysypka. Trzeba tutaj jednak wyraznie powiedziec, ze tego typu skutki
uboczne wystepuja przy naprawde duzych dawkach. Dr Cathart i inni lekarze, ktorzy majg
wieloletnie do§wiadczenie w stosowaniu wysokich dawek witaminy C utrzymuja, ze ok. 80% ludzi

dobrze toleruje duze dawki witaminy C.

Rozpatrujac skutki uboczne przy zastosowaniu duzych dawek witaminy C, nie mozna oprze¢ si¢
wrazeniu, ze biegunka, wzdecia czy nawet bol brzucha (przejSciowy) sg niska ceng jaka by¢ moze
trzeba zaptacic. Jesli poréwnamy tego typu skutki uboczne ze skutkami ubocznymi antybiotykow
1 innych $rodkow farmakologicznych stosowanych tam, gdzie witamina C mogtaby by¢ jedynym
uzytym S$rodkiem, to pozostaje nam tylko do rozwazenia, ktére skutki uboczne wolimy
zaakceptowac.

Ten aspekt jest réwniez brany pod uwage przez klinicystéw, ktdorzy muszg oceni¢ stosunek
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kosztow do korzysci przy stosowaniu kazdego leku. Lub tez, okresli¢ stosunek ryzyka stosowania
danego $rodka do oczekiwanych korzysci. W tych przypadkach witamina C nie ma sobie
réownych.

Wspomniany wcze$niej, powszechnie uzywany paracetamol, jest przyczyng wielu zatru¢, a nawet
$mierci. [lo§¢ przypadkoéw zatrucia paracetamolem wzrasta, przynajmniej w USA. W Polsce nie
wiadomo, bo tych danych si¢ nie publikuje, a przynajmniej mnie nie udato si¢ do nich dotrze¢.

Jesli ktos z czytelnikow dysponuje takimi danymi, to z checig si¢ z nimi zapoznam.

Zwykla aspiryna, tak powszechnie dost¢pna, do kupienia nawet na stacji benzynowej w swoich
skutkach ubocznych jest o wiele bardziej grozna niz witamina C nawet w bardzo duzych dawkach.
Inne, niezwykle popularne i rownie fatwo dostgpne leki nalezace do niesteroidowych lekow
przeciw zapalnych (np. Ibuprofen, Ketoprofen, preparaty kwasu 5-aminosalicylowego (5-ASA) np.
sulfasalazyna czy mesalazyna, w tym paracetamol itd..) sg rOwnie grozne, niebezpieczne.
Przypomne tylko, ze w USA kazdego roku jest hospitalizowanych okoto 100 000 ludzi z powodu
skutkéw ubocznych stosowania ogdlno dostepnych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
Przy czym ok. 16 500 z tych os6b umiera. Kazdego roku !! i jako$ nikt na alarm nie bije, nikt nie
zabrania stosowania wyzej wspomnianej grupy ,lekow”, ktore ,,ptyna” szeroka rzeka.
Rownie szeroka rzeka ptyna zyski firm farmaceutycznych :

- Gurkirpal S. (1998) Recent Considerations in Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drug
Gastropathy, The American Journal of Medicine, July 27, 318S.

- Wolfe M. Lichtenstein D. Gurkirpal S. (1999) Gastrointestinal Toxicity of Nonsteroidal
Antiinflammatory Drugs, N Engl J Med, 340(24) 1888-1889.

(13

Nawet cytowany wczesniej dr Mark Levine twierdzi, ze “... szkodliwe efekty btgdnie przypisano
witaminie C, tacznie z takimi jak hipoglikemia (zbyt niski poziom glukozy we krwi),
szkorbut wtorny, nieptodno$¢, mutageneza (proces powstawania zmian genetycznych) czy
niszczenie witaminy B12.
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Czlonkowie §rodowiska medycznego powinni by¢ swiadomi tego, ze witamina C nie powoduje
takich skutkow ubocznych...” :
Levine M, Rumsey SC, Daruwala R, Park JB, Wang Y (1999) Criteria and

recommendations for vitamin C intake, JAMA, 281, 1415-1423.

W swojej publikacji, dr Mark Levine odnosit si¢ do sporadycznie pojawiajacych si¢
nieudokumentowanych historii, ktore sg czgsto akceptowane jako prawdziwe, mimo, ze z prawda
nie maja niczego wspolnego:

Stone 1. Hoffer A. (1976) The Genesis of Medical Myths, Orthomolecular Psychiatry, 5, 3,163-
168.

Pojawiajg si¢ czasami artykuly mowigce o mutagennos$ci witaminy C, ale wszystkie stanowig
tylko i wytacznie hipotezy. Zaden z ich autoréw nie udowodnit takiego zjawiska, zaden z autorow
nie przeprowadzil dlugoterminowych badan czy obserwacji. Czy w zwiazku z tym nalezy
takie badania zignorowac? Nie, ale tez ze spokojem, dogle¢bnie, a nie tylko powierzchniowo np. na
podstawie tytulu danej pracy, nalezy je oceniac.

W przypadkach niektorych schorzen moga teoretycznie wystapi¢ problemy. Do takich schorzen

naleza:

a. choroby nerek,

b. hemochromatoza (rzadkie schorzenie dziedziczne, gdzie organizm magazynuje zelazo

w ilo$ciach, ktore sg szkodliwe)

c. choroba Von Gierke (niedobor enzymu dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej) bardzo
rzadkie schorzenie

Osoby obarczone tymi schorzeniami powinny bezwzglednie skorzysta¢ z pomocy lekarzy
specjalistow, jesli ci rozwazyliby che¢é zastosowania witaminy C w wyzszych dawkach.

Dr Robert Cathcart wielokrotnie powtarzat przy roznych okazjach, ze kwestionuje takie

uogoblnione, wyzej wspomniane zastrzezenia. Twierdzi, ze pomimo duzych wysitkow nie udato
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mu si¢ nigdy skontaktowac z autorem zastrzezen odnos$nie stosowania witaminy C u chorych z
niedoborem glukozo-6-fosfatazy. Nadal nie wie, na jakiej podstawie ktos, kiedys$, co$ takiego
napisat. By¢ moze jaka$ publikacja umkneta jego uwadze i zawsze prosi o kontakt, jesli kto$
znajdzie zrdédlo tej informacji.

Dr Cathcart wskazuje na dwa przypadki hemochromatozy, ktore leczyt uzywajac bardzo duzych
dawek witaminy C bez zadnego problemu. Posrdd tysiecy pacjentdw jakich leczyt, nie zdarzyto
mu si¢ chociaz raz odnotowac negatywnej reakcji, ktorg mozna byloby przypisa¢ nadmiernej ilosci
zelaza we krwi.

Dr Klenner wskazuje na skutki uboczne jakie zauwazyl w swojej wieloletniej praktyce :

Clinical Guide to the Use of Vitamin C : The Clinical Experiences of Frederick R.

Klenner, M.D., abbreviated, summarized and annotated by Lendon H. Smith, M.D.

2233 SW Market Street, Portland, Oregon 97201

to :

“... Biegunka jest najczesciej spotykanym skutkiem ubocznym. W niektoérych przypadkach
wystepowato podraznienie zyty i spazm, ale tylko wtedy, kiedy wlew byt podawany zbyt szybko
lub stezenie witaminy C w podawanym roztworze bylo zbyt duze. Rzadko, moze wystapic¢
tromboza (skrzep) jesli stezenie witaminy C jest wigksze niz S00mg /ml. Niektorzy z pacjentéw

mogg zemdle¢, ale tez tylko wtedy, kiedy predko$¢ podawanego wlewu jest zbyt duza....”

Nie ma nigdzie opisanego chociazby jednego przypadku $mierci spowodowanej

przedawkowaniem witaminy C.

Czego oczywiscie nie mozna powiedzie¢ o innych, zupetnie pozornie ,,niewinnych” lekach, ktore
masowo kupujemy bez recepty.

Witaming C mozna kupi¢ na stacjach benzynowych, w supermarketach i innych sklepach.
Niestety, zawarto$¢ witaminy w jednej takiej kapsule (najczesciej do rozpuszczenia w wodzie)

jest bardzo mata. W aptekach mozna kupi¢ witaming C o stezeniu zaledwie 1g do rozpuszczenia
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w wodzie. W obu tych przypadkach mamy do czynienia z jednym, ale tym samym, podstawowym
problemem, jesli zamierzamy stosowa¢ witaming C w dawkach ,,gramowych” np. 30 czy 100g i
wiecej gram.

W tym przypadku nalezy powaznie zastanowi¢ si¢ nad skutkami ubocznymi. Tego typu preparaty,
(bo nie jest to nigdy czysta witamina C!) sa zawsze przygotowywane z wieloma domieszkami.
Domieszkami tymi sg r6zne substancje jak np. stabilizatory, wypetniacze, lepiszcza, barwniki,
substancje stodzace itd... Kazda z tych substancji moze wywola¢ nieprzyjemng reakcje
alergiczng, czasami bardzo silng, co juz jest znacznie mniej przyjemne, bo moze zakonczy¢ si¢
wizytag w szpitalu. Na ogot, w tych preparatach, jako substancja stodzgca stosowany jest aspartam
— samo to wystarczy¢ powinno, zeby z zakupu zrezygnowac.

W zwigzku z tym skutki uboczne moga do$¢ tatwo i szybko wystapi¢, ale nie beda one
spowodowane witaming C. Je$li zamierzamy wzig¢ np. 30 czy 50 g witaminy C, to jest to rowne
spozyciu 30 lub 50 takich tabletek. Jak juz wiemy, przy zastosowaniu takiej ilosci witaminy C nic
powaznego nam nie grozi (oproécz moze biegunki czy wzdec), natomiast spozycie takiej ilosci
roznych domieszek dla wielu ludzi moze stanowi¢ bardzo powazny problem zdrowotny!
Podkreslam jeszcze raz za lekarzami z wieloletnig praktyka stosowania witaminy C u wielu tysigcy

ludzi, pracami naukowymi, publikacjami medycznymi itd:

Stosowanie duzych dawek witaminy C jest znacznie mniej niebezpieczne niz stosowanie

jakichkolwiek innych lekow.

Na ogot, witamina C jest dobrze tolerowana przez ok. 80% ludzi. W rzadkich przypadkach, kiedy
dana osoba tolerowa¢ jej w zaden sposob nie moze, nie nalezy rezygnowac z jej uzycia.
Najczestszym powodem braku tolerancji jest podraznienie zotadka, ktére nie wystepuje, jesli
witaming C poda si¢ w formie zbuforowanej wapniem lub sodem. W takim przypadku witamina

C nie wystepuje w postaci kwasu askorbinowego, ale w postaci askorbinianu sodu lub wapnia.

Tak przygotowana witamina C jest szeroko dostepna, ale... nie w Polsce! Mozna ja sprowadzié¢
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z innych krajow. Nie podaj¢ konkretnych linkow, poniewaz nie chce by¢ oskarzony o reklame, ale
dla kazdego niemalze w dzisiejszych czasach, znalezienie sprzedawcy bedzie kwestig dostownie
kilku minut ,,googlowania”.

Brak witaminy C, migdzy innymi, powoduje uposledzenie procesu tworzenia kolagenu. Kolagen
jest niezbedny do normalnego funkcjonowania organizmu.

Znajduje si¢ on nie tylko w chrzastkach czy w stawach, ale stanowi niezwykle wazng czgs$¢ ptynu
mi¢dzy komorkowego. Organizm nasz jest niemalze zanurzony w tym plynie. To ma bardzo
wazne, czgsto zupelnie niedoceniane znaczenie.

Na temat witaminy C jest ponad 1 200 publikacji medycznych méwiacych o jej niesamowitych

mozliwos$ciach terapeutycznych.

Farmakokinetyka witaminy C
(tylko dla zainteresowanych)
UWAGA :
Okreslenie ,,wlew dozylny z witaminy C” ZAWSZE, w kazdym z przypadkow uzytych w tej
ksigzce odnosi si¢ do:
ASKORBINIANU SODU,
a nie do kwasu askorbinowego.

1 g. askorbinianu sodu odpowiada 0,889 g kwasu askorbinowego.

Askorbinian sodu jest lepiej tolerowany niz kwas askorbinowy w duzych dawkach oraz w tym
przypadku mozna zastosowac roztwor o pH zblizonym do osocza krwi.

Zeby przej$é do dalszej historii uzywania duzych dawek witaminy C konieczne jest zrozumienie,
w jaki sposob witamina C jest metabolizowana w czasie oraz w jaki sposob zmienia si¢ jej poziom
we krwi w czasie. Takimi zagadnieniami zajmuje si¢ ,,farmakokinetyka”. Oczywiscie ztozono$¢
tych procesow jest bardzo duza i w zadnym przypadku nie bedzie tutaj omawiana w szczegotach.

Ci, ktoérzy szczegdltami sg zainteresowani mogg je bardzo tatwo zglebi¢ siggajac do literatury.
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Ujmujac cato$¢ w prostych stowach wyglada to tak :

Po przyjeciu pojedynczej dawki poziom witaminy C we krwi gwattownie si¢ zwigksza, zeby po ok.
1 do 2 godzin osiggna¢ swoja warto$¢ maksymalng. Nastepnie jednak degradacja juz wchionigte;j
witaminy C nastgpuje bardzo szybko, poniewaz przy takich dawkach 1 st¢zeniu witaminy C we
krwi potokres rozpadu wynosi 30 min. Czyli, co kazde nastgpujace po sobie 30 minut,
ilosci witaminy C we krwi spada o potowe wartosci poprzednie;j.

Clinical and Experimental Experiences with Intravenous Vitamin C Neil H. Riordan,

PA-C;1 Hugh D. Riordan, M.D., 1 Joseph P. Casciari, Ph.D.1

Autorzy tych badan w swojej publikacji (pomijam tutaj sporo szczegdtow odnoszacych sie
do modelowania komputerowego oraz okreslania wielu innych parametréw) pisza, ze
predkos¢ usuwania witaminy C przez nerki miata niemalze staty charakter, co jest niezwykle
wazne.

Cytuje: ,,Zaobserwowalismy, ze wlew dozylny z 30g witaminy C nie wystarczal do podniesienia
jej poziomu we krwi do wartosci, ktora bylaby toksyczna dla komorek nowotworowych
tj. >200mg/dl”. (Zagadnienie wplywu witaminy C na komorki nowotworowe bedzie

omoOwione w dalszej czesci).

Zeby uzyskaé pozadany efekt terapeutyczny, odpowiednio wysokie stezenie witaminy C we krwi
MUSI by¢ utrzymane przez dtuzszy czas.

Biorac jednak pod uwage bardzo krotki okres potowicznego rozpadu witaminy C, konieczne jest
odpowiednie dopasowanie dawki, ktora MUSI by¢ podawana w krétkich odstepach czasu.
Podanie jednorazowe, nawet bardzo duzej dawki nie zapewnia uzyskania odpowiedniego
poziomu witaminy C trwajacego przez dtugi okres czasu, ktory bytby wymagany do osiggniecia
skutku terapeutycznego np. w leczeniu nowotworow czy silnych zakazen bakteryjnych lub infekcji
wirusowych. Natomiast jest to konieczne i korzystne w przypadku ostrych stanow lub zatru¢.

Jesli do usuniecia zakazenia bakteryjnego czy innego schorzenia (o wielu z nich bedzie mowa
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pozniej) 1 catkowitego wyleczenia potrzebne jest, aby poziom witaminy C we krwi wynosit np.
300mg/dl przez okres 48 godzin (a czasami i dtuzej), to jak wida¢ niemozliwe jest wyleczenie
poprzez podanie jednej, nawet niezwykle wysokiej dawki. Juz po krétkim okresie czasu poziom
witaminy C we krwi spadnie ponizej 300mg/dL i... wtedy juz organizm pozostaje bezbronny.
Mato tego, co jest juz oczywiste, zastosowanie nawet kilku wlewow, ale w czasie zbyt od
siebie oddalonym np. dwa razy dziennie, rowniez bedzie mato skuteczne, a w przypadkach
cigzkich moze nie by¢ w ogdle skuteczne. Czy to jednak oznacza, ze witamina C w duzych
dawkach nie wykazuje efektu terapeutycznego? Oczywiscie, ze nie. Efekt terapeutyczny
witaminy C jest funkcja trzech zmiennych tj, dawki, czgstotliwo$ci i sposobu jej podania (t;.
doustnie czy dozylnie).

Odpowiednie okreslenie tych parametrow i1 zastosowanie zgodnego z nimi leczenia jest
NIEZBEDNE do tego, zeby nie leczy¢, tylko zeby wyleczy¢.

Trzeba tez zwroci¢ uwage na nastgpujace wazne zjawisko :

Po podaniu jakiejkolwiek dawki, po krétkim czasie nastagpi maksimum jej poziomu we krwi. Jak
pamietamy, potokres rozpadu witaminy C wynosi 30 min. Jesli w tym czasie (tj. po 30 minutach
od osiggnigcia maksimum) podamy ponownie TAKA SAMA dawke jak na poczatku, to we krwi
bedzie jeszcze ciggle polowa dawki poprzedniej, a wigc w sumie bedzie jej tyle co z podanej
dawki plus 50% dawki poprzedniej. W ciggu nastgpnych 30 minut bedzie tylko 25% dawki
pierwszej 1 50% dawki drugie;j. Jesli teraz podamy po raz trzeci taka samg dawke jak w dwoch
poprzednich przypadkach, to po dalszych 30 minutach bedziemy mieli ciggle 12,5% dawki
pierwszej, 25%dawki drugiej 1 50% dawki trzeciej.. ostatniej. Rozumowanie to jest oczywiscie
uproszczone, bo witamina C nie czeka 30 minut az zacznie znika¢ z krwi, to jest proces ciagty,
zmieniajacy si¢ w zaleznos$ci od st¢zenia w osoczu i tkankach, a nie skokowy, niemniej jednak
przyktad jest do$¢ dobra ilustracja procesu jaki zachodzi w czasie.

Widzimy wigc, ze zeby teoretycznie, utrzymac ten sam poziom, nie koniecznie nastepne dawki
muszg by¢ tak samo wysokie ze wzgledu na efekt ,nakladania” si¢ spowodowany tym, ze

witamina C nie rozklada si¢ natychmiast, ale proces ten trwa w czasie z predkoscig 50% / 30 min.
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Oznacza to rowniez, ze podanie mniejszych dawek, ale czesto, przyniesie znacznie lepszy efekt
niz podanie bardzo duzej dawki, ale w czasie zbyt od siebie oddalonym.

To wszystko, co napisalem powyzej donosi si¢ do wlewow dozylnych. A co z witaming C
podawang doustnie? Jest zupetnie podobnie.

Sebastian J. Padayatty, MRCP, PhD; He Sun, PhD, CBS; Yaohui Wang, MD,; Hugh D.

Riordan, MD; Stephen M. Hewitt, MD, PhD; Arie Katz, MD; Robert A. Wesley, PhD, and

Mark Levine, MD Vitamin C Pharmacokinetics: Implications for Oral and Intravenous

Jak wida¢ istnieje bardzo duza réznica w mozliwym do osiggnig¢cia poziomie witaminy C we krwi
w zalezno$ci od sposobu jej podania. Zastosowanie wlewu dozylnego nawet w matej stosunkowo
dawce powoduje uzyskanie poziomu kilkaset razy wyzszego w pordwnaniu z podaniem witaminy
C doustnie.

Chociaz 1 przy podaniu doustnym s3g rdznice w zalezno$ci od tego, jaki rodzaj witaminy C
zastosowano.

Dozylnie ? ale jak ?

Jest kilka dobrych opisow dla lekarzy, w jaki sposob przygotowaé wlew dozylny 1 jak doktadnie
go zastosowac. Ponizej postuze si¢ wersja, jaka w ramach tzw. projektu RECNAC, opracowali
Neil H. Riordan, P.A.-C Hugh D. Riordan, Ronald E. Hunninghake, lekarze o ogromnej praktyce
w stosowaniu witaminy C:

- Neil H. Riordan, P.A.-C, Hugh D. Riordan, M.D. Ronald E. Hunninghake, M.D. The

Center for the Improvement of Human Functioning, International, Inc.3100 N. Hillside
Ave. Wichita, Kansas 67219 Intravenous Ascorbate as a Chemotherapeutic and

Biologic Response Modifying Agent

- RECNAC is a project of the Bio-Communications Research Institute, a division of

The Center for the Improvement of Human Functioning International 3100 North Hillside

Avenue * Wichita » Kansas 67219 U.S.A. Tel: 001 316 682 3100 * Fax: 001 316 682 5054
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Ich zalecenia sg opisane w sposob najbardziej pelny. Procedura, ktdrg opracowali jest stosowana

u pacjentdw z chorobg nowotworowa, co wymaga szczegolnej uwagi poniewaz, jak wykazano,
dzialanie cytotoksyczne witaminy C moze by¢ tak silne, Zze organizm moze mie¢ problemy
z odpowiednio szybkim usuwaniem produktéw rozpadu komodrek nowotworowych i moze dojs¢ do
tzw. efektu Herxheimera. Dlatego np. zalecaja powolne dochodzenie do odpowiedniej dawki.
Dr.Klenner, ktory byt gtéwnym propagatorem i pionierem zastosowania duzych dawek witaminy
C, w przypadkach np. infekcji zaleca podawanie bardzo szybkie. Pierwsze podanie moze by¢
zrobione natychmiast, ze strzykawki, tak dlugo jak roztwér ma obojetne pH, 1 kazde 1 000 mg jest
rozpuszczone w przynajmniej 5 cm3roztworu. Jako ogélna zasada : nie podawac w roztworze
niczego wiecej, zadnych innych substancji, tylko askorbinian sodu. Koncowa obj¢tos¢ 500ml z

50g askorbinianu sodu dawata zawsze dobre rezultaty.

Na podstawie swojej ogromnej praktyki w podawaniu witaminy C w duzych dawkach zalecat :

- W przypadku zatru¢ i silnych infekcji podanie musi by¢ zrobione poprzez wlew dozylny z
dawka w zakresie od 350 do 1 200 mg/ 1 kg wagi pacjenta. W przypadku wirusowego
zapalenia mozgu czy u pacjentdéw w komie podawac tak szybko jak tylko si¢ da, zaczynajac
od natychmiastowego podania 5 do 15 g wprost ze strzykawki.

- W przypadkach krytycznych jak np. zatrucie czy grzybami, ukaszenie przez weza itd... wlew
wykona¢ w czasie 50 do 60 minut ...

- W przypadkach mniej krytycznych wlew taki podawac przez dwie do czterech godzin.

- Zawsze zapewni¢ dobre nawodnienie pacjenta, szczegdlnie u pacjentOw z chorobami nerek

(nie dializowanych).

Klenner, F. (1971) Observations on the dose and administration of ascorbic acid when

employed beyond the range of a vitamin in human pathology. Journal of Applied
Nutrition 23(3&4):61-88.

Poniewaz jednak ostroznosci nigdy nie jest za wiele, ponizsze wskazowki sa oparte na w/w

wymienionej publikacji (RECNAC):
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1. W przypadku nowotwordéw zlosliwych zaleca si¢ stosowanie witaminy C stopniowo,
przez kilka dni zwigkszajac dawke do warto$ci wymaganej, zeby unikna¢ potencjalnie
groznego wystapienia nekrozy i towarzyszacemu krwawieniu 1 $mierci.

Co prawda taki przypadek zanotowano tylko raz, podajac stosunkowo niska dawke
10g, ale nie kazdy lekarz mial mozliwo$¢ zapoznaé si¢ z tym, przypadkiem:
Campbell A, Jack T.Acute reactions to mega ascorbic acid therapy in malignant

disease. Scott Med J. 1979 Apr;24(2):151-3.

Doda¢ nalezy, ze przypadek taki wystagpit we wczesnych latach 50-tych, kiedy
witamin¢ C zaczeto dopiero stosowac u pacjentow z choroba nowotworowa.

2. Nalezy zwr6ci¢ uwage czy zachowane sg funkcje nerek, czy pacjent jest odpowiednio
nawodniony i czy ma prawidlowo funkcjonujacy uktad moczowy. Monitorowaé nalezy
parametry krwi i moczu.

3. Nalezy upewni¢ si¢, ze pacjent nie cierpi na niedobor dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowe;j. Laczy si¢ to z ryzykiem wystapienia hemolizy. Co prawda jest to schorzenie
niezwykle rzadkie, w Polsce wystepuje u zaledwie 0,1% populacji, ale nalezy o tym
wiedzie€.

4. Moze powstac lekki b6l w miejscu wlewu, kiedy jest on podawanych zbyt szybko. Bol
przechodzi po zmniejszeniu pre¢dkosci podawania.

5. Askorbat ma wiasnos$ci chelatujace 1 u niektorych pacjentow, moze pojawic si¢ drzenie
miegs$ni ze wzgledu na spadek poziomu wapnia. Poziom ten nalezy wyréwna¢ podajac np.
glukonian wapnia

6. Przeciwwskazaniami sga niewydolno$¢ nerek, przewlekta hemodializa, nienormalnie
wysokie poziomy zelaza. Pacjenci ze sklonno$cig do tworzenia kamieni nerkowych
powinni by¢ szczegolnie dobrze monitorowani, chociaz dwie grupy naukowcow, wykazaty,
ze podanie doustne tlenku magnezu (300mg/dzien) 1 witaminy B6 (10mg/dzien)
powstrzymuje ten proces:

- Rattan 'V, Sidhu H, Vaidyanathan S, Thind SK, Nath R. Effect of combined
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supplementation of magnesium oxide and pyridoxine in calcium-oxalate
stone formers. Urol.Res. 1994; 22:161-5.

- Prien EL, Gershoff SF. Magnesium oxidepyridoxine therapy for recurrent
calcium oxalate calculi. J.Urol. 1974, 112:509-512

7. Biorac pod uwage fakt, ze uzywa si¢ stosunkowo duzo plynu, nalezy uwzglednié
przypadki, gdzie podawanie duzych ilosci ptyndw szczegolnie zawierajacych sod nie jest
zalecane np. edema, niewydolno$¢ zastoinowa serca, wodobrzusze itp.

8. Jak w przypadku kazdego wlewu dozylnego, zachowaé wszystkie wymogi techniczne
dotyczace zakladania np. wenflonu itp.

9. Wlew powinien zawsze by¢ robiony powoli, aby unikna¢ powstawania lokalnego stanu
zapalnego zyly. Zawsze wybiera¢ zyly duze.

10. Osmolalno$¢ ponizej 1200 mOsm jest na ogol dobrze tolerowana. Zagadnienie
dostosowania preparatu do wlewu jest bardzo wazne, poniewaz ma to wplyw na
bezpieczenstwo podawania wlewu 1 zabezpiecza przed uszkodzeniami i stanami
zapalnymi naczyn. Roztwor powinien by¢ jak najbardziej zblizony do izotonii z osoczem
krwi. (dla askorbinianu sodu wynosi to 3,1%)

11. Ze wzgledu na to, ze witamina C ma wlasno$ci moczopedne zacheca si¢ pacjenta do
dobrego nawodnienia si¢ przed podaniem witaminy C.

12. Przy wysokich dawkach moze wystapi¢ niewielka hipoglikemia, dlatego zachgca sie
pacjentow do spozycia niewielkiego positku, przekaski, przed lub nawet w czasie wlewu.

13. Stwierdzono, rdwniez, ze istnieje tzw. efekt odbicia, ktory polega na tym, ze przy nagtym
zatrzymaniu podawania witaminy C, jej poziom spada ponizej poziomu pierwotnego.
Wynika to z ciggltego wydzielania przez watrobg enzymow metabolizujgcych witaming C
pomimo zaprzestania jej podawania. Z tego powodu zaleca si¢, nawet przed
zakonczeniem wlewu, podawanie doustne witaminy C i stopniowe zmniejszanie jej ilosci,

jesli tak zadecyduje lekarz.
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UWAGA :

Istnieje mozliwos¢, ze popularnie stosowane przez diabetykéw paseczki testowe do
pomiaru poziomu glukozy we krwi moga wskazywa¢ nienormalnie wysokie jej poziomy.
Zachodzi podejrzenie, ze ze wzgledu na to, ze budowa strukturalna glukozy jest niezwykle
podobna do witaminy C stosowany reagent moze reagowac na wysoki poziom witaminy

C, a nie glukozy. Laboratoryjny pomiar z krwi zylnej dostarcza wartosci prawdziwych.

Najczesciej stosowane badania wyjsciowe przed zastosowaniem terapii witaming C to:
1. Pelna morfologia

2. Elektrolity

(98]

Test na niedobdr dehydrogenazy G6P (Glucose-6-phosphate dehydrogenase deficiency)
4. Analiza moczu
5. Waga pacjenta

Rodzaj 1 stan zaawansowania zmian nowotworowych (jesli takie sg)

= o

Odpowiednie markery

8. Odpowiednia diagnostyka obrazowa.

W duzych dawkach witaminy C, wiele stosowanych roztwordw jest hipertonicznych, nie stanowi
to wigkszego problemu pod warunkiem, ze wlew jest robiony powoli. Na ogot, przy dawkach do
15¢g korzysta si¢ z roztworu Ringera (Solutio Ringeri Lactate) powyzej 15g (niektorzy twierdza, ze
powyzej 30g) uzywa si¢ wody do wstrzyknig¢. Roztwor powinien by¢ zbuforowany do wartosci
pH 5,5 do 7,0. Na poczatku stosuje si¢ 15g witaminy C w 250ml roztworu Ringera podawanego
przez ok. 1 godzing. Czasami stosowano dwa, jednoczes$nie trwajace wlewy. Tutaj jednak
pomimo ogromnej wiedzy praktycznej dr Klennera i innych chcialbym zwrdci¢ uwage na
ostroznos$¢ jaka trzeba wykaza¢ zanim nabierze si¢ odpowiedniej praktyki.

Jako, ze ksigzka ta i jej tres¢, w zadnym stopniu nie stanowig podrecznika medycznego, dla tych,

ktorzy cheg zglebic ten temat polecam opisy procedur :
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- Clinical Guide to the Use of Vitamin C The Clinical Experiences of Frederick R.
Klenner, M.D.,abbreviated, sumarized and annotated byLendon H. Smith, M.D.

- Ewan Cameron, MD, FRCS, Medical Director, Linus Pauling Institute of Science and
Medicine. Formerly Chief of Surgery, Vale of Leven Hospital, Lochlomondside, G83 OUA,
Scotland PROTOCOL FOR THE USE OF INTRAVENOUS VITAMIN C IN THE
TREATMENT OF CANCER (1986)

Szczegoblnie jednak polecam artykut :

Intravenous Vitamin C for Treating Cancer Moderator: Jack Challem Participants:
Michael J. Gonzalez, D.Sc., Ph.D., FA.C.N., Thomas Edward Levy, M.D., J.D., Ron
Hunninghake, M.D., and Vivienne Matalon, M.D.DOI: 10.1089/act.2009.15206 « MARY
ANN LIEBERT, INC. « VOL. 15 NO. 2 APRIL 2009

W tej publikacji, najlepsi specjalisci, praktycy z dlugoletnim do§wiadczeniem wymieniajg swoje
uwagi odno$nie zastosowania witaminy C w duzych dawkach.

Pomimo stosowania dawek witaminy C w ilo§ciach znacznie przekraczajacych 100g nie
wspomina si¢ nigdzie o zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej. Spowodowane to moze
by¢ tym, ze do wlewow dozylnych stosuje si¢ odpowiednio zbuforowang witaming C w postaci
askorbinianu sodu czyli soli kwasu askorbinowego, a nie czystej witaminy C w postaci kwasu
askorbinowego, ktdry naturalnie ma odczyn kwasny.

Zeby zapobiec uszczuplaniu rezerw buforéw zasadowych juz w 1948 r dr Klenner stosowal po
prostu tyzeczke od herbaty zwyklej sody oczyszczanej rozpuszczonej w szklance wody 4 razy
dziennie. (Dzieciom odpowiednio mniej).

Fred R. Klenner, Virus Pneumonia and Its Treatment With Vitamin C M.DSouthern

Medicine & Surgery, Volume 110, February, 1948, Number 2, pp. 36-38, 46

W dzisiejszych czasach monitorowanie rownowagi kwasowo-zasadowej jest banalnie proste i
bardzo precyzyjne. Kazdy szpital jest wyposazony w gazometr. Badanie trwa ok. 30 sekund, koszt
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ok. 5 zt.

Jak wspomnialem powyzej, witamina C wigze wapn, dlatego dr Klenner dodawat 1g
calcium gluconate. Stosujac jednak odpowiednie badania laboratoryjne mozna bardzo
doktadnie monitorowaé poziom mineralow, elektrolitow, buforéw kwasowo-zasadowych itd.
Dr Klenner stosowat co najmniej 10 cm3 roztworu do rozpuszczenia 1g witaminy C (askorbinianu
sodu). U matych dzieci stosowal 2 lub 3 g domigsniowo, co dwie godziny.
Zainteresowanym polecam naprawde interesujaca ponizszg publikacje:

Clinical Guide to the Use of Vitamin C, The Clinical Experiences of Frederick R.
Klenner, M.D., abbreviated, summarized and annotated by Lendon H. Smith, M.D.

2233 SW Market Street, Portland, Oregon 97201 Adapted from Vitamin C as a
Fundamental Medicine: Abstracts of Dr. Frederick R. Klenner, M.D.’s Published and
Unpublished Work, ISBN 0-943685-13-3, first printing 1988.

Dr Cathcart z kolei, zalecat przygotowanie roztworu wstepnego z 250g askorbinianu sodu o
stezeniu 50% w temperaturze pokojowej i o pH 7,4 z niewielka ilosciag EDTA USP 150 mg/ml (s61
dwusodowa kwasu etylenodiamnotetraocowego lub bardziej zrozumiale : kwasu wersenowego),

a nastgpnie, uzZywanie tego roztworu do przygotowania wlewow.

Jego pielegniarka zauwazyla, ze jesli nie wstrzasa si¢ roztworu wstepnego przed schtodzeniem w
lodowce, tylko po wyjeciu z lodowki, tuz przed przygotowaniem roztworu do wlewu, roztwor ten
ma bardziej jasny kolor co jest wynikiem mniejszej ilosci dehydroaskorbatu.

Stosujac ten sposob, biorgc 60 cm3 roztworu wstepnego miat 30g, a biorge 120 cm3 miat 60g
askorbinianu sodu, dopetiajac odpowiednig ilo$cig wody do wstrzyknie¢ otrzymywat 500 cm3
roztworu gotowego do wlewu dozylnego (uwaga — wysoka hipertonia).

Zastosowanie niewielkiej ilosci EDTA pozwala na wychwycenie ,,btadzacych” wolnych
jonéw zelaza 1 miedzi.

Dr Cathcart zauwaza:

(13

. obserwuje¢ pacjenta czy nie zachodzi hipokalcemia (chociaz ani razu jeszcze tego nie
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zaobserwowatem), hipoglikemia (zachgcam pacjentéw do spozywania czego$ w czasie trwania
wlewu) 1 odwodnienia (zachgcam pacjentow do picia wody i jesli potrzeba zmniejszam predkosé
podawanego wlewu). W niektorych przypadkach moze wystapi¢ bol glowy po zaprzestaniu
wlewu, ale odkad zaczatem po dokonaniu wlewu podawaé duze dawki witaminy C te objawy
zniknety...”:

For MD's only: Preparation of Sodium Ascorbate for IV and IM Use ROBERT F.
CATHCART III, M.D. ALLERGY, ENVIRONMENTAL & ORTHOMOLECULAR MEDICINE,

1996 127 SECOND STREET, SUITE 4 LOS ALTOS, CALIFORNIA 94022 (650) 949-2822

FAX (650) 949-5083

Dla tych, ktorzy chcg sami postucha¢ wykladu dra Cathcarta polecam :
http://www.vitamincfoundation.org/videos

Ponizszy link zaprowadzi czytelnikow do nastgpnej bazy danych dotyczacej medycyny
ortomolekularne;j:

http://www.orthomed.com

Dos¢ jednak teorii 1 podstaw. Za wszelka ceng staratem si¢, zeby powyzszy opis byt zrozumiaty
dla przecigtnego pacjenta, a jednocze$nie wskazywat czytelnikom, ktorzy sg lekarzami, ze ich
amerykanscy koledzy wiele lat temu opracowali bardzo konkretne procedury.

Ponizej przedstawig kilka zaledwie przyktadow jak w prosty, a jednoczes$nie bezpieczny i tani
sposdb mozna pomdc niejednokrotnie $§miertelnie choremu cztowiekowi stosujac w odpowiedni

sposob wlewy dozylne z witaminy C (oczywiscie w postaci askorbinianu sodu!).

W ponizszej czeséci opre si¢ na wieloletniej praktyce dra Klennera opisanej w :

Clinical Guide to the Use of Vitamin C : The Clinical Experiences of Frederick R.
Klenner, M.D., abbreviated, summarized and annotated by Lendon H. Smith, M.D. 2233

SW Market Street, Portland, Oregon 97201
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1 - Kwas askorbinowy taczy si¢ z biatkowg otoczka wirusa, tworzac nowa makroczasteczke,
ktora dziata jako czynnik hamujacy rozwdj infekcji wirusowe;.

2 - Jesli w organizmie jest wystarczajaca ilos¢ witaminy C, system enzymatyczny bedzie w
stanie wykona¢ wlasciwie swoje zadanie. Cytuje ... Dopoki biale krwinki nie sa nasycone
kwasem askorbinowym, sa jak zotierze, ktdrzy nie maja kul do swoich karabinow.”

3 - Stopien neutralizacji patogendw w infekcji wirusowej jest proporcjonalny do stezenia
witaminy C 1 dlugos$ci czasu, w jakim jest podawana.

4 - Dr Klenner bezustannie zwraca uwage na fakt, ze brak efektu terapeutycznego witaminy
C zazwyczaj jest spowodowany nieodpowiednio duzg jej iloscia stosowang w zbyt

krotkim okresie czasu.

5 - Symptomy ospy wietrznej czy $winki znacznie sg zmniejszone w ciggu jednej godziny

6 - 350mg do 700mg wit C/kg (co najmniej) moze by¢ podane razem z antybiotykiem w
przypadku uporczywych infekcji wirusowych.

7 - W przypadku matych dzieci 2 lub 3 gramy podawal domi¢sniowo co dwie godziny. W ten
sposOb nawet 12 gramow moze by¢ podane w dwa lub trzy rozne migsnie.

8 - Objawy tezca jak tez hemolizujacego paciorkowca beta, ustepowaty w ciagu kilku godzin
po dokonaniu szybkiego wlewu dozylnego witaminy C w dawkach od 500 do 700 mg/kg
wagi.

9 - Zdradliwe infekcje wirusowe ( A/HIN1 ?) mogg by¢ catkowicie wyleczone w okresie do 5
dni. Infekcje takie, leczone inaczej czgsto konczyly sie nagla, niewyjasniong $miercig.
Dr Klenner byl §wiadkiem §mierci czterech z szeSciu dzieci (ponizej 4 lat), co nastgpito w
czasie 30 minut do czterech godzin po dokonaniu badania przez lekarza. W tym czasie

nie leczono tych dzieci niczym, poniewaz nie zdotano postawi¢ diagnozy. W raporcie z
autopsji stworzono ,,obecnos¢ zdradliwego wirusa w tkance mozgowej”

10 - Wirusowe zapalenie pluc, czgste powiktanie po infekcji A/HINT (i nie tylko), najczesciej
konczy si¢ $miercig. Trzy do siedmiu iniekcji na ogot wystarczaty do potwierdzonego

przeswietleniem kompletnego klinicznego wyleczenia. Wigkszo$¢ pacjentow czula sig¢
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lepiej juz po godzinie. Zdecydowana poprawa nastepowata w ciggu dwoch godzin od
zakonczenia podawania witaminy.

11 - U niektérych pacjentéw, cyjanoza (sinoniebieskie zabarwienie skéry spowodowane
niedotlenieniem organizmu) natychmiast ust¢gpowala po podaniu 500mg witaminy C.

12 - Choroba Heinego-Medina (poliomyelitis, polio) — 60 przypadkow, 100% wyleczonych w
ciggu 3 do 5 dni(!!), co byto wynikiem zupetnie nie spotykanym w dziejach medycyny.
Powszechnie uwazano, ze kiedy nastgpowat paraliz konczyn, jest to juz stan
nieodwracalny. W przypadku pacjentow dra Klennera okazato si¢ to nieprawda — paraliz
ustapit.

Klenner FR. The treatment of poliomyelitis and other virus diseases with vitamin C.

South Med J, 1949, July. 3(7), p 209-21

13 - Wirusowe zapalenie watroby — wyleczenie nastgpuje w ciggu dwoch do czterech dni.
Niestety cytowany artykul nie okresla typu wirusa. Jednakze z przytoczonych w nim
przypadkéw mozna wywnioskowac, ze dotyczy to rowniez wirusa typu C. W tym jednak
przypadku leczenie trwato znacznie dluzej. Dr. Klenner powtarzatl : “askorbinian sodu w
iloSciach do 900mg/kg wagi ciala, podany co 8 do 12 godzin spowoduje efekt
terapeutyczny i1 wyleczenie w ciggu dwoch do czterech dni”

Dr Klenner twierdzit, Ze jego japonscy koledzy dodawali zawsze ok. 5 g witaminy C do

kazdej jednostki przetaczanej krwi. Rezultat : ani jednego przypadku zapalenia watroby

po dokonaniu tysiecy transfuz;ji.

14 - Ospa wietrzna - 400mg/kg wagi w trzech lub czterech iniekcjach doprowadza do
catkowitego zasuszenia w ciaggu 24 godzin.

15 - Zapalenie trzustki — Dr. Klenner stosowat 60g askorbinianu sodu w 1000 ml 5% roztworu
dekstrozy, podany w szybkim stosunkowo wlewie dozylnym. Po 12 godzinach pacjent
mogt juz, bez objawodw, by¢ wypisany.

16 - Cigzkie oparzenia — dr Klenner uwazal, ze najwtasciwszym podejsciem jest zastosowanie
30 do 100g witaminy C. 500mg/kg wagi, rozpuszczonej w 5% roztworze dekstrozy czy
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ptynu Ringera w stezeniu co najmniej 18 ml/g wit C. W czwartym lub pigtym dniu (w
zaleznosci od rozleglosci oparzenia) zazwyczaj nastepuje znaczna poprawa z poczatkiem
bliznowacenia rany.

17 - Poniewaz witamina C stymuluje produkcje endorfin, ma ona wptyw na eliminacj¢ bolu. Ma
to istotne znaczenie u pacjentéw z chorobg nowotworowa.

18 - Udar stoneczny — 500mg wit. C /kg wagi usuwa symptomy. Oparzenia stoneczne (nawet
drugiego stopnia) sg tatwo leczone poprzez zastosowanie wlewu dozylnego.

19 - Zastosowanie wlewoéw dozylnych przed podaniem chemioterapii usuwa lub powaznie
zmniejsza niezwykle nieprzyjemne skutki uboczne. Temat ten poruszymy bardziej
doktadnie w dalszej czesci tego rozdzialu

Dr Klenner podawat przed operacja 10g dozylnie, oraz 10g po operacyjnie w kazdym
stosowanym wlewie. Stosowal pooperacyjnie 30g dozylnie dziennie, dopoki pacjent juz

sam mogt tolerowa¢ podawanie jedzenia 1 lekéw w tabletkach. Zauwazyl, ze ztamania i
wszystkie rany pooperacyjne leczyly si¢ znacznie szybciej. Niektorzy chirurdzy
(anestezjolodzy), pod koniec operacji, podawali 10g wit C 1 w ciagu ok. 60 sekund pacjenci
odzyskiwali przytomno$¢ bez nudno$ci, wymiotow itd. ...

20 - Zatrucie otowiem — 350mg/kg domigsniowo, co dwie do czterech godzin, wyleczenie
nastgpowato w ciggu 72 godzin.

21 - Zatrucie tlenkiem wegla (czad) — efekty zatrucia byty catkowicie usunigte w ciggu ok. 10
minut po podaniu 12g wit. C dozylnie.

22 - Uzadlenia, ukaszenia przez pajaki i weze, rekcje alergiczne — dr Klenner stosowatl 350mg
wit C z dodatkiem calcium gluconate. O tych przypadkach moéwil, ze reakcje byly zawsze

,Jak cudowne ozdrowienie”.

Chcialbym teraz zwroci¢ uwage na to, ze w przypadkach choréb spowodowanych przez wirusy
medycyna ma niezbyt wiele do zaoferowania, poniewaz leki przeciwbakteryjne nie niszczg

wirusOw. Szczepionki sg do$¢ kontrowersyjne i tak naprawde, kiedy juz organizm zostanie
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zaatakowany wirusem leczenie konwencjonalne jest czesto mato skuteczne, lub w ogdle nie jest
skuteczne.

Jednakze dr Klenner i inni lekarze wykazali ponad wszelkg watpliwos¢ wysoka skutecznos$c
dozylnie podanej witamin C wtasnie w chorobach pochodzenia wirusowego czy w innych cig¢zkich
schorzeniach jak np. ostre wirusowe zapalenie watroby, tezec, czy nawet wirusowe zapalenie
mozgu. Innym, niezwykle groznym schorzeniem dotykajacym szczeg6lnie dzieci jest goragczka
reumatyczna. W tych wszystkich schorzeniach witamina C naprawde dokonuje prawdziwych
cudow.

Dr Klenner po$wiecit bardzo duzo czasu na niekonwencjonalne podejs$cie do leczenia miastenii 1
stwardnienia rozsianego :

Response of Peripheral and Central Nerve Pathology to Mega-doses of the Vitamin

B complex and other Metabolites,” (Journal of Applied Nutrition, Vol. 25, #304, 1973).

W liscie do wydawcy Tri-State Medical Journal, Oct. 1954, zupelnie otwarcie stwierdzil, ze
doprowadzat do stosunkowo tatwego wyleczenia miastenii.

W niewydanej publikacji, “Multiple Sclerosis Diagnosis and Treatment Suggestions, 1980r”
ponownie stwierdzit, ze : “w bardzo duzej liczbie przypadkéw zachorowanie nastgpowato w
wyniku przebytej] w dziecinstwie infekcji wirusowej (z grupy coxsackie), ktora nasladowata
symptomy odry. Poczatkowo, objawem choroby mogta by¢ np. cigzka infekcja ptuc lub zapalenie
mozgu, ktore cofato si¢, zeby po dwudziestu czy trzydziestu latach pdzniej ponownie si¢
uwidoczni¢ w postaci stwardnienia rozsianego. Wiadomo, ze 70% przypadkow zdarza si¢ w wieku
20 do 40 lat.”

Jak wspomniatem juz powyzej, polio, choroba Heinego-Mediny, poliomyelitis to sa nazwy
tej samej wirusowej choroby zakaznej, ktora w latach 50-tych XX wieku w rozmiarach
epidemii dziesigtkowala setki tysiecy dzieci na calym Swiecie. Choroba miata przebieg bardzo
gwaltowny, czesto konczacy si¢ zgonem, zapaleniem mozgu lub powaznym niedowtadem i

znieksztatceniem konczyn.
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Chorobg tag powoduje jeden z najbardziej groznych wirusoéw. Zdrowy rozsadek nakazywalby
natychmiastowe zaj¢cie si¢ tg metoda leczenia. Czy nie mozna bytoby pomysle¢, ze skoro w tym
przypadku witamina C sprawdzala si¢ z tak niebywalg skutecznos$cig, to co z pozostatymi
wirusami jak np. stynny wirus HIN1 (czyli wirus tzw. grypy $winskiej) powodujacy tyle
nieuchronnych zgondéw?

Przypadek farmera z Nowej Zelandii wskazuje na to, ze witamina C potrafi sobie poradzi¢ nawet

z tak groznym wirusem. Kiedy lekarze zdecydowali o odlaczeniu urzadzen podtrzymujacych
funkcje zyciowe tego czlowieka, jeden z cztonkow jego rodziny zaproponowat zastosowanie
witaminy C, o czym dowiedzial si¢ z ... Internetu. Lekarz prowadzacy oczywiscie odmowit, wolat
pozwoli¢ pacjentowi umrze¢, ale niesamowita presja rodziny spowodowata podanie tego srodka
odzywczego w ilosci 25g. Po podaniu witaminy C dozylnie, po zaledwie dwoch dniach,
stan pacjenta si¢ poprawit. Pacjent zaczat oddychac sam i byl na najlepszej drodze do
wyzdrowienia, gdyby nie to, ze zmienit si¢ lekarz prowadzacy, ktory zabronit dalszego podawania
witaminy C.

Stan pacjenta ponownie si¢ znacznie pogorszyt. Kiedy wznowiono podawanie witaminy C, jak
mozna bylo juz tego oczekiwac, stan pacjenta szybko si¢ polepszal. Polepszyt si¢ do takiego
stopnia, ze lekarze zadecydowali o przeniesieniu pacjenta do szpitala blizszego jego miejscu
zamieszkania. Niestety... tam lekarz rowniez odméwil podania pacjentowi witaminy C. Stan
pacjenta zaczat si¢ gwattownie pogarsza¢. W tym przypadku lekarz zostat przez prawnika
zmuszony do podania witaminy C i... pacjent po kilku tygodniach catkowicie wyzdrowiat. A tak
przy okazji... pacjent cierpial tez na nowotwor krwi — bialaczke. Po tej chorobie réwniez nie
bylo juz sladu.

Leczenie tego pacjenta w szpitalu, do momentu podania witaminy C kosztowato ok. $ 300 000
natomiast koszt zastosowanej witaminy C wyniost § 30,00. Inteligentnemu cztowiekowi nic wigcej
nie trzeba bytoby mowic. ..

Kto$ by pomyslat, ze przynajmniej w jednym matym kraju, kto$ siegnal po rozum do glowy, ale...

pomylitby sie. Szpitale w Nowej Zelandii nadal odmawiaja podawania witaminy C pacjentom z
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zakazeniem bakteryjnym czy wirusowym, pomimo tego, ze znajduje si¢ ona na li§cie srodkow
terapeutycznych. Prawdopodobnie wiele ludzi niepotrzebnie umrze ...

Zainteresowanym polecam rowniez reportaz dotyczacy tego powyzej opisanego przypadku
farmera z Nowej Zelandii :

http://www.youtube.com/watch?v=VrhkoFcOMII

To nie jest przypadek odosobniony, a to, ze witamina C podana dozylnie w duzej ilosci dziata
mozna powiedzie¢ ,,cuda” — tez nie jest przypadkiem. Literatura z okresu ostatnich 80-ciu lat jest
peta opiséw podobnych przypadkow. No i co z tego? Nadal tg metode leczenia wrecz ukrywa
sie¢ przed srodowiskiem medycznym.
W wielu szpitalach w Chinach sg cale sale, w ktorych podaje si¢ pacjentom witaming C dozylnie.
Stosuje si¢ ja w zdecydowanej wigkszosci przypadkow. Dlaczego?

Bo jest bardzo tania i... bardzo efektywna.
Praktyka lekarska wskazuje, ze w ciggu 48 godzin po wigkszym zabiegu chirurgicznym poziom
witaminy C spada tak bardzo, ze jest w zasadzie niemierzalny. Wielu naukowcow twierdzi, ze np.
stan organizmu podczas zawatu serca jest stanem ,,szkorbuto-podobnym”!
Wiemy, ze pacjent po takiej operacji musi by¢ szczego6lnie dobrze chroniony wtasnie w ciggu tych
pierwszych 48 godzin, kiedy jego wtasne zasoby ochronnej witaminy C spadaja do zera. Wiemy
tez, ze w tym krytycznym czasie jakiekolwiek infekcje czesto koncza si¢ $miercig, wiemy
jak bardzo czesto tak si¢ dzieje, wiemy, ze zapalenie ptuc w tym czasie jest duzym zagrozeniem.
Co jeszcze wiemy? Wiemy, ze w organizmie takiego pacjenta nie ma ochronnej witaminy C!
Ale.. czy naprawdg to wiemy? Czy poziom witaminy C we krwi takiego pacjenta ktokolwiek
bada? A moze pos$rod dziesigtek testow i badan jakie si¢ w tym krytycznym czasie wykonuje
badanie poziomu witaminy C jest standardem? Jesli nie jest, to czy powinno by¢? Wnioski
nasuwajg si¢ same.
W tym krytycznym czasie, tuz po operacji, organizm czlowieka jest niemalze bezbronny, a wigc
logicznie myslac, mozna doj$¢ do tatwego wniosku, ze natychmiast nalezatoby uzupetni¢ poziom

witaminy C we krwi, niezwlocznie! Ale czy tak si¢ robi? Pacjent, ktory ma wtasnie przejs¢
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operacje jest juz w stanie stresu emocjonalnego, za chwile dojdzie do tego potezny szok, stres
medyczny... wiemy, ze juz przed operacjag poziom witaminy C gwaltownie spada, czy nie
byloby rzecza rozsadna, jako czes¢ PROCEDURY PRZY GOTOWAWCZEJ podawa¢ pacjentowi
witamine C?
Czy tak jednak si¢ robi?

Uwaga!

Z przerazeniem dowiedzialem si¢ ostatnio, ze osobom z nowotworem podawana jest dozylnie
witamina C w postaci kwasu askorbinowego w ilosci powyzej 2 g.

Ostrzegam, ze moze grozic¢ to Smiercia!

Osoby te staraly ratowac si¢ same, bo lekarze odmowili im pomocy. W desperacji ludzie sq w
stanie robi¢ desperackie rzeczy, a jesli si¢ nie wie, co sie robi, to moze zakonczy¢ sie to
tragedia.

Witamina C i choroba nowotworowa

Czy witamina C moze leczy¢ raka? — to fundamentalne pytanie jest czesto zadawane przez
pacjentow szukajacych alternatywnych metod leczenia choroby nowotworowej. Pytanie to
stawiaja rowniez lekarze 1 naukowcy medyczni. Wiadome jest jedno - witamina C
przynosi korzysci w leczeniu choroby nowotworowej. Co jednak oznacza ,,przynosi korzysci” ?
Gdyby stosowanie witaminy C skutkowalo polepszeniem stanu pacjenta po chemio czy
radioterapii byloby to juz bardzo duzo. Gdyby stosujac witaming C mozna bylo zmniejszy¢
niesamowity bol, jaki w chorobie nowotworowej prawie zawsze wystepuje to bytoby jeszcze
lepiej, a gdyby stosujac witaming C mozna bylo doprowadzi¢ do rzeczywistego niszczenia
komorek nowotworowych? Czy nie bytoby to naprawde wielkim osiggnigciem?

Ewan Cameron i1 Linus Pauling stwierdzili, Ze kiedy pacjentom z choroba nowotworowa podawano
zaledwie 10g/dzien witaminy C chorzy ci przezyli $rednio o 300 dni dluzej niz chorzy z grupy
kontrolnej. Wszyscy pacjenci byli zakwalifikowani jako NIEULECZALNI. Co wigcej, 22%
pacjentow przezyto ponad jeden rok od momentu stwierdzenia, ze stan ich jest terminalny,

podczas gdy w grupie kontrolnej przezyto tylko 0,4%. Przy czym, $redni czas przezycia
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22 pacjentow od momentu stwierdzenia stanu terminalnego wyniost 2,4 roku, a 8 pacjentow
osiggneto przezywalnos$¢ wigksza niz 3,5 roku. Pisze ,,wigksza niz 3,5 roku”, poniewaz w
momencie zakonczenia publikacji, w ktorej to zostalo opisane pacjenci ci nadal cieszyli si¢
zyciem.

Kilku naukowcow zakwestionowato jednak wyniki powyzszych badan twierdzac, ze grupa
kontrolna i grupa leczona byly niewlasciwie dobrane. W zwigzku z tym Cameron i Pauling,
kierujac si¢ tymi uwagami krytycznymi przeprowadzili dalsze badania uwzgledniajace wczesnie)
wskazane uwagi krytyczne. Otrzymane wyniki okazaty si¢ by¢ jeszcze lepsze :

Cameron E, Pauling L: Supplemental Ascorbate in the Supportive Treatment of

Cancer: Reevaluation of Prolongation of Survival Times in Terminal Human Cancer.

Proceedings of the National Academy of Sciences,USA, Sept 1978, 75/9: 4538-4542

Z kolei S K Lee z zespotem swoich wspotpracownikow przeprowadzit badania, ktore wykazaty,
ze witamina C hamuje rozw0j komorek raka skory :

Lee SK, Kang JS, Jung da J, Hur DY, Kim JE, Hahm E, Bae S, Kim HW, Kim D, Cho BJ,

Cho D, Shin DH, Hwang YI, Lee WJ. Vitamin C suppresses proliferation of the human
melanoma cell SK-MEL-2 through the inhibition of cyclooxygenase-2 (COX-2)
expression and the modulation of insulin-like growth factor Il (IGF-II) production. J

Cell Physiol. 2008 Jul;216(1):180-8. Department of Anatomy and Tumor Immunity Medical

Research Center, Seoul National University College of Medicine, Seoul, Korea.

S.W Hong ze swoim zespolem opublikowal wyniki swoich badan wskazujac na to, ze witamina C
niszczy komoérki nowotworu piersi poprzez czynnik wywolujacy przyspieszona apoptoze
(naturalng $mier¢ komorki) :

Hong SW, Jin DH, Hahm ES, Yim SH, Lim JS, Kim KI, Yang Y, Lee SS, Kang JS, Lee WJ,

Lee WK, Lee MS. Ascorbate (vitamin C) induces cell death through the apoptosisinducing
Sfactor in human breast cancer cells. Research Center for Women's Diseases,
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Division of Biological Sciences, Sookmyung Women's University, Seoul 140-742, Korea. Oncol
Rep. 2007 Oct;18(4):811-5.

Doktorzy : Neil H. Riordan 1 Hugh D. Riordan, M.D. obserwowali przez 15 lat pacjentow z
choroba nowotworowa, ktorym podawano witaming C jako terapi¢ dodatkowa. W raporcie z badan
napisali : ,, Poczatkowo podawano dozylnie witaming C w ilosci 15g raz lub dwa razy w
tygodniu. Zauwazono, ze poprawito si¢ samopoczucie pacjentow, zredukowano poziom bodlu
1 wielu przypadkach zycie pacjentow zostato przedluzone powyzej prognoz stawianych przez
onkologow...”

Przez 12 lat podawano dozylnie 30 gramoéw witaminy C dwa razy w tygodniu. Okazalo si¢, ze
zmiany zwigzane z przerzutami do ptuc i watroby u pacjenta z pierwotnym nowotworem nerki
zupetnie si¢ cofngty w ciggu kilku tygodni.

Neil H. Riordan, PA.-C, Hugh D. Riordan, M.D., Ronald E. Hunninghake, M.D.
Intravenous Ascorbate as a Chemotherapeutic and Biologic Response Modifying

Agent the Center for the Improvement of Human Functioning, International, Inc. 3100 N.

Hillside Ave. Wichita, Kansas 67219

Hoffer, Pauling i Hardin przeprowadzili badania na 134 pacjentach z choroba nowotworows.
Pacjentow podzielono na trzy grupy. Dwie grupy otrzymywaly witaming C $rednio po
12g/dziennie, a trzecia grupa stanowita grupe kontrolng, gdzie witaminy C nie podawano. Sredni
wiek pacjentéw wynosit 53,1 lat. Okazalo si¢, Zze u 80% pacjentdow, ktorzy brali witaming C
prawdopodobienstwo przezycia byto 21 razy (!!) wigksze niz w grupie kontrolne;.

Hoffer A, Pauling L: Hardin Jones Biostatistical Analysis of Mortality Data for Cohorts

of Cancer Patients with a Large Fraction Surviving at the Termination of the Study

and a Comparison of Survival Times of Cancer Patients Receiving Large Regular

Oral Doses of Vitamin C and Other Nutrients with Similar Patients not Receiving

Those Doses. Journal of Orthomolecular Medicine, 1990, 5/ 3: 143-154.
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Ci sami autorzy co powyzej, przeprowadzili nast¢pne badania, gdzie leczenie zmodyfikowano
dodatkowo podajac pacjentom inne jeszcze witaminy 1 $rodki odzywcze. Wyniki byty
jeszcze bardziej obiecujace. Sredni czas przezycia 50% pacjentow byt wiekszy niz 5 lat, dla
pozostatych warto$¢ ta wyniosta 630 dni. Oczywiscie nie wszyscy pacjenci reagowali tak samo
dobrze. Nie mniej jednak wykazano, Ze grupa, ktdra zareagowata szczegdlnie dobrze byta 4 razy
wigksza niz w badaniach przeprowadzanych poprzednio przez ten sam zespét. Rdéznica w leczeniu
polegata na podawaniu dodatkowych srodkéw w postaci witamin i mineratow. Autorzy sadzili, ze
dalsze 30% z zaawansowang chorobg nowotworowg by¢ moze mogtoby osiggna¢ przezywalnosé
ponad 5 lat, gdyby szerzej zastosowano wspomaganie ortomolekularne, jakie w tych
badaniach stosowat Hoffer. Ponizej cytowana praca niezwykle precyzyjnie opisuje
zastosowane metody statystyczne jak tez zawiera bogata literature.

Hoffer A, Pauling L: Hardin Jones Biostatistical Analysis of Mortality Data for a
Second Set of Cohorts of Cancer Patients with a Large Fraction Surviving at the

Termination of the Study and a Comparison of Survival Times of Cancer Patients

Receiving Large Regular Oral Doses of Vitamin C and Other Nutrients with Similar

Patients not Receiving These Doses. Journal of Orthomolecular Medicine, 1993, Vol. 8,

No. 3, pp. 157-167.

Badania kliniczne jakie na 99 nieuleczalnie chorych pacjentach przeprowadzit ze swoim
zespotem A.Murata wskazuja, ze pacjenci otrzymujacy wysokie dawki witaminy C zyli znacznie
dhuzej (o 246 dni) niz pacjenci otrzymujacy niskie dawki witaminy C (43 dni).

Murata A, Murata A, Morishige F, Yamaguchi H. Prolongation of survival times of
terminal cancer patients by administration of large doses of ascorbate. IntJ Vitam

Nutr Suppl. 1982;23:103-113.

Pamietajmy, ze mowa jest o pacjentach w krancowym stadium choroby nowotworowej.
Stad fakt szesciokrotnego przedtuzenia zycia nie moze pozosta¢ niezauwazony przez zadnego

lekarza. Wyniki te wskazuja ponownie na niesamowity wrgcz potencjat leczenia pacjentdow z mniej
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zaawansowang chorobg nowotworowa stosujac wysokie dawki witaminy C, bez praktycznie
zadnych skutkow ubocznych! Jak to si¢ poréwnuje z potwornymi skutkami ubocznymi chemio czy
radioterapii wie kazdy onkolog, kazdy pacjent i jego rodzina.

Lekarze praktycy, stosujacy od wielu lat wysokie dawki witaminy C bezustannie wskazuja
na dziatanie przeciwbolowe, co w chorobach nowotworowych nabiera szczeg6lnego znaczenia :

- Ringsdorf WM. Vitamin C supplementation and relief from pain. J Ala Dent Assoc.
1969,68:47-50.

-Jensen NH. Reduced pain from osteoarthritis in hip joint or knee joint during

treatment with calcium ascorbate. Ugeskr Laeger. 2003,;165:2563-2566.

Nalezy rowniez wspomnie¢ co$ z naszego, polskiego, podwoérka. Niezwykle interesujace badania
wskazujace na to, ze witamina C moze by¢ uwazana za czynnik ochronny (przeciw uszkodzeniom
DNA) w normalnych komorkach u pacjentow poddanych chemioterapii opublikowano w :
Blasiak J, Gloc E, Wozniak K, Miynarski W, Stolarska M, Skorski T, Majsterek I:
Genotoxicity of ldarubicin and its Modulation by Vitamins C and E and Amifostine.

Chemico-Biological Interactions, 2002; 140: 1-18.

Judith Stoute dokonala przegladu 44 prac naukowych i artykuldéw odnosnie zastosowania
witaminy C w leczeniu choroby nowotworowej. Publikacja ta zawiera roGwniez obszerng literaturg
omawianego przedmiotu.

Judith O. Stoute, The Use of Vitamin C with Chemotherapy in Cancer Treatment: An
Annotated Bibliography

W niezwykle ciekawym opracowaniu (lekarzy zachgcam do lektury tej publikacji
zawierajacej rowniez bogatg bibliografi¢) N.H.Riordan i jego wspotpracownicy pisza, ze
witamina C w sposob wybiorczy niszczy tylko komoérki nowotworowe. Ponadto zauwazajg
jedng bardzo wazng rzecz, ktéra przyda nam si¢ kiedy przejdziemy do nastepnego rozdziatu,

a mianowicie to, ze poniewaz dzialanie witaminy C w wielu przypadkach mozna sprowadzi¢ do
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tego, ze stymuluje ona wzmozone powstawianie wody utlenionej w organizmie istotnym jest
fakt, ze, jak piszg autorzy :

»--- W normalnych komorkach znajduje si¢ 10 do 100 razy wiecej katalazy niz w
komorkach nowotworowych. Potencjalnie, tworzy to réznice pomigdzy dawka toksyczng dla
komorek normalnych i komoérek nowotworowych w przypadku stosowania $rodkéw
wplywajacych na wytwarzanie w organizmie wody utlenionej. Kwas askorbinowy i jego sole sa
wybiorczo toksyczne w stosunku do komoérek nowotworowych in vitro 1 in vivo. Wykazano, ze ta
wybiorcza toksyczno$¢ jest zwigzana z mechanizmami wewnatrzkomérkowego wytwarzania wody
utlenione;.

W zwiazku z tym witamina C nalezy do takiej klasy substancji, ktore kiedy podane w
odpowiedniej dawce, wybiorczo niszcza komorki nowotworowe z nieistotnym wplywem
na komorki zdrowe...”

N. H. RIORDAN, H. D. RIORDAN, X. MENG, Y. Li and J. A. JACKSON* Intravenous
Ascorbate as a Tumor Cytotoxic Chemotherapeutic Agent, Medical Hypotheses

(1995), 44, 207-213 (@ Pearson Professional Ltd 1995 Date received 11 May 1994. Date
accepted 24 August 1994

Project RECNAC, Bio-Communications Research Institute, 3100 N. Hillside, Wichita,
Kansas 67219, *Graduate School, Wichita State University, 1845 N. Fairmount, Wichita,

Kansas 67260-0004, USA (Correspondence to NHR)

Powyzsze potwierdza prof. Randolf M.Howes, w swojej monografii (publikacja ta jest
niespotykanym kompendium wiedzy dla lekarzy i studentéw medycyny) :

»Hydrogen peroxide — Scientific, Medical and Biochemical Overview”

Profesor Howes podaje nastepujacy przyktad (str. 177) :

»Zaldzmy ze wysoki poziom H202 w komorce nowotworowej wynosi 100 mM, a w normalnej 10
mM. (pamigtamy, ze w normalnej komoérce moze by¢ nawet 100 wiecej katalazy, enzymu, ktory
rozktada wodg¢ utleniong).
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Zatozmy, ze zeby komorka nowotworowa zostala zniszczona wymagany do tego poziom
H202 wynosi 150 mM. Jesli wiec poziom ten zwigkszy si¢ o 50 mM, to w komorce
nowotworowej osiggnie on 150mM, a w komorce zdrowej 60mM 1 ta komorka jest w stanie
poradzi¢ sobie z taka ilo§cig H202. To ilustruje zjawisko selektywnosci, jakg wykazuje H202.,,
Ogolnie rzecz biorac, cytotoksyczno$¢ witaminy C, czyli jej zdolno$¢ do niszczenia
komorek nowotworowych wydaje si¢ by¢ sterowana przez wode utleniong jak w swych
badaniach zauwazyli :

- Mikino Y, Sakagami H, Takeda M. Induction of cell death by ascorbic acid derivatives

in human renal carcinoma and glioblastoma cell lines. Anticancer Res. 1999;19:3125-3132.
- Nakamura Y, Yamafuji K. Antitumor activities of oxidized products of ascorbic acid.

Sci Bull Fac Kyushu Univ. 1968,;23:119-125.

- Yamafuji K, Nakamura Y, Omura H, Soeda T, Gyotoku K. Anmtitumor potency of
ascorbic, dehydroascorbic or 2, 3- diketogulonic acid and their action on
deoxyribonucleic acid. Z Krebsforsh Klin Onkol Cancer Res Clin Oncol. 1971;76:1-7.

- Omura H, Tomita Y, Yasuhiko N. Antitumor potentiality of some ascorbate derivaties.

J Fac Agr Kyushu Univ. 1974,18:181-189.

Niezwykle interesujacym zjawiskiem jest tez to, ze jak juz wezesniej opisatem, duze stezenia
wody utlenionej przyczyniaja si¢ do niszczenia komodrek nowotworowych, to bardzo niskie
stezenia wody utlenionej stymulujg wrecz podziaty komoérkowe ! :

Davies KJA. The broad spectrum of responses to oxidants in proliferating cells: a

new paradigm for oxidative stress. Life Sci. 1999,48:41-47.

Wykazano rowniez, ze ilo§¢ wody utlenionej wytwarzana w komorkach w sposéb bezposredni
zalezy od stezenia witaminy C we krwi. :

- Avakawa N, Nemoto S, Suzuki E, Otsuka M. Role of hydrogen peroxide in the
inhibitory effect of ascorbate on cell growth. JNutr Sci Vitaminol. 1994,40:219-227.
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- Dasgupta A, Zdunek T. In vitro lipid peroxidation of human serum catalyzed by cupric
ion: antioxidant rather than pro-oxidant role of ascorbate. Life Sci. 1992;50:875-882.

- Sakagami H, Satoh K, Sugaya K, et al. Effect of the type of serum in the medium on
sodium ascorbate-induced toxicity. Anticancer Res. 1996,16:1937-1942.

- Sakagami H, Satoh K, Taguchi S, Takeda M. Inhibition of cytotoxic activity of

ascorbate by human cancer patient sera. Anticancer Res. 1997;17:425-428.

Jest jeszcze inny, w literaturze opisany mechanizm niszczenia komorki nowotworowej przez
witaming C.

W koncowych etapach swego metabolizmu witamina C zamieniana jest w wodg¢ utleniona, ktorej
dzialanie na komoérki nowotworowe opisane zostato powyzej. Czgsto si¢ mowi, ze witamina C jest
bezpiecznym ,,nos$nikiem” wody utlenionej. Woda utleniona w kontakcie z wolnymi jonami zelaza
wchodzi w tzw. reakcje Fentona, czego wynikiem jest powstanie duzej ilosci wolnych rodnikow.
Wiemy, ze wolne rodniki niszczg komorki, a szczegdlnie blony komoérkowe. Wiemy tez, ze
w komorkach nowotworowych znajduje si¢ duza ilo§¢ zgromadzonych tam jondw Zelaza. I tutaj,
wewnatrz komorki, w reakcji wody utlenionej z jonami zelaza, dochodzi do tak duzego stresu
oksydacyjnego, ze komorka taka ginie zniszczona ,,0d $rodka”.

To prowadzi nas do nastgpnego interesujacego tematu. Bywa, ze jony zelaza lub miedzi,
wystepuja w organizmie w formie niezwigzanej. Wtedy podanie matej ilosci witaminy C moze
zaszkodzi¢. Pacjent moze czu¢ si¢ po prostu zle. Jakie jest rozwigzanie? Trzeba podac jej wigce;.
Na szczescie jest to zjawisko bardzo rzadkie. Chodzi o to, ze w pewnych warunkach, przy zbyt
matej ilo$ci witaminy C moze doj$¢ do stresu antyoksydacyjnego wywolanego zelazem czy
miedzig wchodzaca w reakcje Fentona opisang powyzej. Stwierdzono, ze zjawisko to wystepuje
wtedy, kiedy rzeczywiscie w organizmie istniejg wolne jony zelaza czy miedzi, a ilo§¢ podanej
witaminy C jest ok. 500 do 2 000 mg. Podanie wigkszej ilosci witaminy C natychmiast prowadzi
do neutralizacji wolnych rodnikéw 1 caly proces jest automatycznie zatrzymany. Tak wigc,

zalecajac niskie dawki witaminy C, tak ,,z ostrozno$ci” zaledwie 100 czy 500mg mozna
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spowodowac problem. Moze tez tak by¢, ze przy wyzszych dawkach, jak np. 500 czy 2 000 mg
pacjent po prostu odczut roznice w samopoczuciu, to przy dawkach rzedu 100 czy 200 mg moze
tego nie poczu¢. To jednak nie oznacza, ze w jego organizmie nie dzieje si¢ cos$ ztego. Inaczej
moéwiac : na ogot uwazamy, ze jesli niska dawka jest szkodliwa, to wyzsza bedzie szkodliwa

jeszcze bardziej. W tym przypadku jest na odwrot. Poda¢ wiecej - bedzie lepie;.

Tak wiec, zalecajac dawke mniejsza niz 500mg witaminy C, nalezy si¢ liczy¢ z wigkszym

prawdopodobienstwem wystgpienia negatywnej reakcji niz przy dawkach duzo wyzszych.

Po prostu, przy mniejszej dawce witamina C spowodowata stan stresu oksydacyjnego i zadziatata
jak oksydant, utleniacz, natomiast po zwickszeniu dawki jej wlasnos¢ przeciwutleniajaca
przewazyta.

I rzeczywiscie... takiej reakcji tj. stresu oksydacyjnego nigdy nie zauwazono u 0sob, ktorym
podano duze lub nawet bardzo duze ilosci witaminy C.

Jak piszg dr Steve Hickey i dr Hilary Roberts w swej ksigzce: ,,Ascorbate - The Science of
Vitamin C” - “...ryzyko spozycia duzej ilo$ci witaminy C jest znacznie nizsze niz ryzyko s

pozycia jej w ilosciach niewystarczajaco wysokich...”

Witamina C i chemioterapia

Jest to temat wzbudzajacy ogromne kontrowersje, co wynika tylko i wylacznie z braku wiedzy.
Bardzo czg¢sto pacjenci, ktdrzy otrzymuja chemioterapi¢ sa odsytani “do kata”, kiedy odwazg si¢
zasugerowac lekarzowi, ze chceieliby réwniez bra¢ witamine C. Dlaczego? Na jakiej podstawie?
Tego nikt nie wie. Kiedy zachodzi potrzeba zastosowania jakiej$s metody terapeutycznej lekarze
zawsze zadaja podania badan naukowych lub przynajmniej rzetelnie przedstawionego opisu z
praktyki lekarskiej. Poniewaz badania kliniczne nie zawsze sg odzwierciedleniem rzeczywistosci,
wielu lekarzy zwraca si¢ w strong¢ medycyny opartej na faktach wynikajacych z praktyki

tzw. Evidence Based Medicine, chociaz i to podejscie nie jest idealne.
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Niestety, zaden lekarz, z ktorym do tej pory rozmawialem nie byt w stanie wskaza¢ ani na badania
ani nawet na opisy praktyczne zastosowania witaminy C i chemioterapii, ktore wskazywatyby na
to, ze stosowanie witaminy C jest szkodliwe. Na czym wiec opieraja swojg ,,wiedzg” ? ,,Wiedza”
ta nie jest oparta na zadnych faktach, a tylko i wylacznie na daleko idacej interpolacji =
domystach. Lekarz nie posiadajacy wiedzy, czesto jest zmuszony do dzialania na zasadzie : "na
wszelki wypadek NIE". Kto na tym braku wiedzy traci?

W zdecydowanej wigkszosci jest to spowodowane tym, ze :

Chemioterapia polega na wprowadzeniu do organizmu pot¢znej dawki substancji utleniajagcych =
silnie toksycznych, trujacych. Innymi stowy organizm chorego zalewa si¢ wrecz ogromna iloscia
wolnych rodnikéw. Liczy si¢ na to, ze dawka niezwykle silnej trucizny szybciej wyniszczy
komorki nowotworowe niz komorki zdrowe.

Co ma to do witaminy C? A no wilasnie to, ze witamina C jest jednym z najbardziej
silnych PRZECIWautleniaczy, czyli jest substancja niezwykle aktywnie niszczacg wolne rodniki.
No i tutaj nastepuje konflikt : Zeby chemioterapia byta odpowiednio toksyczna, musi generowac
duza ilo§¢ UTLENIACZY, wolnych rodnikéw. Nielogicznym wigc wydaje sie zastosowanie
witaminy C, ktéra zwalcza wolne rodniki, bo jest PRZECIWutleniaczem.

Kluczowym zwrotem tutaj jest ,,wydaje sie”.

Lekarze nigdy nie zastosujg terapii, ktora ,,wydaje si¢” by¢ dobra. Jednakze w tym przypadku
niezastosowanie terapii witaming C jest oparte tylko i wylacznie na tym, co lekarzom,
ktorzy odmawiajg zastosowania witaminy C WYDAJE SIE! Nie ma opublikowanych nigdzie
badan czy obserwacji, ktore by jednoznacznie wskazaty na szkodliwo$¢ stosowania witaminy C
réwnolegle z chemioterapia. A jakie badania czy obserwacje s3?

Kedar N.Prasad z zespolem, przeanalizowali 71 publikacji medycznych, gdzie zastosowano
witaming C przy jednocze$nie zastosowanej chemioterapii. Nie znaleziono zadnego dowodu na
to, ze przeciwutleniacze (witamina C) zaburzaja efekt terapeutyczny chemioterapii. Wrecz
przeciwnie.

Sugeruja, ze zastosowanie witaminy C zwigksza efektywnos¢ dziatania chemioterapii !!
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Prasad KN, Kumar A, Kochupillai V & Cole WC. High Doses of Multiple Antioxidant
Vitamins: Essential Ingredients in Improving the Efficacy of Standard Cancer

Therapy. Journal American College of Nutrition 18:13-25, 1999.

W nastegpnej swojej publikacji K.N Prasad konkluduje, zZe :

- Przeciwutleniacze hamujg wzrost komorek nowotworowych, a ponadto indywidualnie lub
w ich kombinacji wzmacniajg efekt terapeutyczny chemio i radioterapii.

- Przeciwutleniacze chronig zdrowe komorki przed toksycznym dziataniem chemioterapii

- Obawy onkologéw 1 radiologdéw, ze przeciwutleniacze utrudniaja leczenie chemio lub
radioterapia sg nieuzasadnione

Prasad KN, Cole WC & Prasad JE. Multiple Antioxidant Vitamins as an Adjunct to
Standard and Experimental Cancer Therapies. Z.Onkol/J. of Oncol 31:1201-1078,
1999.

To nie sg domysty lub co$, co ,,im si¢ wydawato” - to sg fakty.

Do takich samych konkluzji doszedt Charles B. Simone ze swoim zespolem :

Simone CB, Simone NL & Simone CB. Nutrients and Cancer Treatment. International
Journal of Integrative Medicine 1:20-24, 1999.

Zainteresowanym polecam réwniez raport kliniczny:

Hugh D. Riordan, Neil H. Riordan, James A. Jackson, Joseph J. Casciari, Michael J.
Gonzdlez, Edna M. Mora, Jorge R. Miranda-Massari, Norbert Rosario,and Alfredo

Rivera 1V C as a Chemotherapy Agent: A report on Clinical Cases

gdzie opisane sa efekty terapeutyczne wspomagania leczenia choroby nowotworowej przy uzyciu
witaminy C. Omowiono 7 przypadkow pacjentéw otrzymujacych wlewy dozylne z witaminy C lub

witaminy C razem z chemioterapig.
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Omoéwione przypadki nowotworow to :

A. Nowotwor nerki

- Przypadek 1 — przerzuty do watroby i ptuc.

Po 15-stu miesigcach terapii oficjalny raport onkologa twierdzit : ,,pacjent czuje si¢
dobrze, bez najmniejszego $ladu istniejagcego nowotworu” . Pacjent pozostat wolny od
choroby nowotworowej przez nastepne 14 lat. Zmart w wieku lat 84 na chorobe serca.
- Przypadek 2 — osiem ognisk przerzutowych w ptucach (1 do 3 cm).

Pacjentka odmowita leczenia przy uzyciu chemio i radioterapii. Po 3 latach leczenia
(witamina C plus inne $rodki odzywcze) nastgpit catkowity zanik komorek
nowotworowych.

B. Nowotwor jelita grubego (stadium IV)

Nowotwor rozlat si¢ do otaczajacej tkanki thuszczowej. Dwie duze, histopatologicznie
potwierdzone, zmiany przerzutowe w watrobie. Czesciowa resekcja watroby,
chemioterapia. Zalecenie opieki paliatywnej z bardzo zlym rokowaniem. Onkolog
odradzit stosowania witaminy C argumentujac : ,,Nie znam zadnych badan, ktére by
wskazywaly na to, ze witamina C moze usuna¢ lub zahamowaé postep choroby
nowotworowej”. Onkolog ,,nie znat takich badan”, co oczywiscie nie znaczylo, ze ich
nie ma. Tylko dlatego, ze ,,nie znal takich badan” odmowit leczenia !! Szkoda, ze az
tak byl niedouczony.

Po 20 miesigcach stosowania terapii witaminowej, nie stwierdzono jakichkolwiek
istniejacych zmian nowotworowych. Warto bylo si¢ douczyc¢?

C. Nowotwor trzustki

Zmiany przerzutowe na wszystkich organach. Pomimo stosowania intensywnej
chemioterapii CA-19-9 ciagle wzrastato do wartosci 74,000 U/mL (norma <33)

Po 6-ciu miesigcach terapii wit C potwierdzono zatrzymanie rozwoju choroby. Pacjent

zmarl, znacznie jednak przekraczajac prognozowany czas jego przezycia.
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D. Non-Hodgkin’s lymphoma

- Przypadek 1 - Duze zmiany nowotworowe w okolicach krggostupa (L4-L5).

Pacjentka odmoéwila zastosowania chemioterapii. Po 12 miesigcach po zastosowaniu

terapii jak wyzej nie stwierdzono zadnych istniejacych zmian nowotworowych.

- Przypadek 2 — Szerokie zmiany nowotworowe po obu stronach ciala.

Zastosowano chemioterapi¢ z poczatkowa remisjg. Nawrdt choroby i dalsza
chemioterapia zostaty wstrzymane ze wzgledu na rozwdj leukopenii i Herpes Zoster

(wirus opryszczki).

Po trzech miesigcach stosowania terapii witaming C, skan przy uzyciu tomografii
komputerowej wykazat brak zmian nowotworowych. Nastgpne badanie tomografowe,

(7 miesigcy pozniej) potwierdzito ten sam stan. Pacjent uzalezniony od $rodkéw
nasennych. Po 3-ech miesigcach terapii uzaleznienie ustapito.

E. Nowotwor piersi (koncowe stadium)

Przerzuty do prawie kazdej kosci. B6l niemozliwy do opanowania srodkami
opiatopochodnymi. Po tygodniu terapii witaming C, pacjentka zaczg¢ta swobodnie
chodzi¢ po korytarzach szpitala. Trzy miesigce po rozpoczeciu terapii, badanie
tomograficzne wykazato zanik kilku zmian nowotworowych na ko$ciach czaszki. Po 6-ciu
miesigcach od momentu rozpoczgcia terapii pacjentka potkneta sie i upadta robiac

zakupy w centrum handlowym. Zmarta z powodu odniesionych obrazen.

Jak zwykle, autorzy raportu wskazujg na koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan. Wszystkie
cytowane przypadki byly w bardzo zaawansowanych stadiach. Zastosowanie witaminy C
pomoglo opanowac bol jak 1 zwigkszy¢ znacznie samopoczucie pacjentow. Tutaj trzeba zwroci¢
uwage, ze podawana ilo§¢ witaminy C siggala nawet 100g w ciggu dwoch godzin. Terapia
niejednokrotnie trwata kilka tygodni podajac np. 65 g witaminy raz czy dwa razy w
tygodniu. Autorzy zwracajg uwage na to, ze stosowanie witaminy C nie tylko nie

zaktocito dziatania chemioterapii, ale pozytywnie wptyne¢to na jej przebieg.
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Co prawda Labriola D & Livingston R wskazali na mozliwo$¢, ze przeciwutleniacze moga
kolidowa¢ z chemioterapia, ale byta to tylko nieudowodniona hipoteza oparta na jednym tylko
przypadku :

Labriola D & Livingston R. Possible Interactions Between Dietary Antioxidants and
Chemotherapy. Oncology 13:1003-1008, 1999, and Editorial to Townsend Letter for

Doctors and Patients, November 1999.

Zreszta, P.Reilly 1 M.A Gignac MA. skutecznie odparli powyzsze argumenty w publikacjach :
- Reilly P. Dr. Labriola’s Editorial on Antioxidants and Chemotherapy, Townsend Letter
for Doctors and Patients Feb/Mar 2000, 90-91.
- Gignac MA. Antioxidants and Chemotherapy. What You Need to Know Before
Following Dr. Labriola's Advice. Townsend Letter for Doctors and Patients Feb/March

2000, 88-89.

Co wigcej, naukowcy potwierdzili w swoich badaniach, ze dodanie witaminy K3 (menadion)
powoduje powstanie efektu synergistycznego, ktory jeszcze bardziej wzmacnia efekt niszczenia
komorek nowotworowych przez witaming C podawang w duzych dawkach :

- Venugopal M, Jamison JM, Gilloteaux J, et al. Synergistic antitumor activity of vitamins

C and K 3 on human urologic tumor cell lines. Life Sci. 1996,59.:1389-1400.

- Noto V, Taper HS, Jiang YH, Janssens J, Bonte J, De LoekerW. Effects of sodium
ascorbate (vitamin C) and 2-methyl-1,4 naphthoquinone (vitamin K 3) treatment of

human tumor cell growth in vitro. Cancer. 1989,63:901-906.

- Gilloteaux J, Jamison JM, Arnold D, et al. Cancer cell necrosis by autoschizis:
synergism of antitumor activity of vitamin C - vitamin K 3 on human bladder
carcinoma T-24 cells. Scanning. 1998;20:564-575.

- Gilloteaux J, Jamison JM, Ervin E, Arnold D, Summers JL. Scanning electron
microscopy and transmission electron microscopy aspects of the synergistic
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antitumor activity of vitamin C/vitamin K 3 combinations against human T-24
bladder carcinoma: another kind of cell death. Scanning. 1998,20:208- 209.

- Gilloteaux J, Jamison JM, Arnold D, Taper HS, Summers JL.Ultrastructural aspects of
autoschizis: a new cancer cell death induced by the synergistic action of
ascorbate/menadione on human bladder carcinoma cells. Ultrastructural Pathol.

2001;25:183-192.

W czasie tych badan odkryto inny zupeilnie rodzaj mechanizmu $mierci komoérki zwanego
»autoschizg” (autoschizis), ktora si¢ r6zni od apoptozy, nekrozy czy onkozy.

Poniewaz nie jest moim celem napisanie podr¢cznika, dlatego zainteresowanych ta tematyka
odsytam do publikacji :

Michael J. Gonzdlez, Jorge R. Miranda-Massari, Edna M. Mora, Angelik Guzman, Neil H.
Riordan, Hugh D. Riordan, Joseph J. Casciari, James A. Jackson, and Angel RomanFranco

Orthomolecular Oncology Review: Ascorbic Acid and Cancer 25 Years Later

gdzie mozna znalez¢ liste¢ 173 publikacji odnoszacych si¢ do poruszanych w tym rozdziale
tematow.

Nie mniej jednak, ze wzgledu na wage tego zagadnienia, warto jest tutaj przytoczy¢ znajdujace
si¢ w powyzszej publikacji nastgpujace informacje :

Zaobserwowano, ze wydajagca si¢ by¢ duza dawka ilos¢ 30g witaminy C podana dozylnie
pacjentowi z chorobg nowotworowg nie byta mimo wszystko wystarczajaca do tego, aby podnies¢
jej poziom do takiego poziomu, ktéry niszczy komodrki nowotworowe tzn. 200 do 400
mg/dL.

Podanie 60g w ciggu 60 minut i natychmiastowe podanie dalszych 20g w ciggu nastepnych 60
min spowodowato, ze przez 240 minut poziom witaminy C utrzymywat si¢ powyzej 400 mg/dL, co
jak udowodniono jest stezeniem niszczagcym komorki nowotworowe :

Riordan NH, Riordan HD, Casciari JJ. Clinical and experimental experiences with
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intravenous vitamin C. J Orthomolec Med. 2000;15:201-213.

Czy to wszystko? Oczywiscie nie. JJ Casciari z zespotem wskazat na nastepujacy, niezwykle
wazny fakt, ze powszechnie stosowany (w leczeniu choréb watroby) kwas liponowy w
zdecydowany sposob zwieksza skuteczno$¢ witaminy C w niszczeniu komoérek nowotworowych.
Okazuje si¢ bowiem, ze jesli do zniszczenia 50% komorek nowotworowych potrzebne byto
stezenie 700 mg/dL, to po dodaniu kwasu liponowego ten sam efekt osiggnieto przy stezeniu
zaledwie 120 mg/dL. Bardzo istotna réoznica !

Casciari JJ, Riordan NH, Schmidt TL, Meng XL, Jackson JA, Riordan HD. Cytotoxicity

of ascorbate, lipoic acid and other antioxidants in hollow fiber in vitro tumours. Br

J Cancer. 2001,;84:1544-1550.

A co w przypadku radioterapii? Efekt zastosowania witaminy jest taki sam jak w
przypadku chemioterapii, a w wielu przypadkach wrecz zbawienny. Wykazano ponad wszelka
watpliwos¢, ze skutki uboczne radioterapii moga by¢ w znacznym stopniu zmniejszone lub
zupetnie wyeliminowane przy zastosowaniu wlewow przed 1 natychmiast po radioterapii.
Znaczenie tego doceni kazdy poddany radioterapii pacjent i jego lekarz. Literatura na ten temat jest
niezwykle bogata, wskazujaca na to, ze jesli nie stosuje si¢ witaminy C w takich przypadkach,
narazamy pacjenta na zupelnie niepotrzebne cierpienia i1 inne komplikacje wynikajace z

zastosowania promieniowania jonizacyjnego.

Kiedy tsunami zniszczyto elektrowni¢ atomowa w Fukushimie, jednej grupie pracownikow, ktérzy
pracowali na terenie tej elektrowni przy usuwaniu skutkow katastrofy, podano dozylnie 25 g
witaminy C przed rozpoczgciem pracy zgliszczach. Innym nie podano nic. Po bardzo wnikliwej
analizie ich stanu zdrowia okazato si¢, ze u tych, ktorym witaminy C nie podano, stwierdzono
uszkodzenia DNA oraz znaczny wzrost parametrow wskazujacych na rozwdj choroby

nowotworowej, czemu oczywiscie dziwi¢ si¢ nie mozna. U tych pracownikow, ktorym witamine
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C podano, nie stwierdzono zadnych ZMIAN w DNA. Wskazniki biochemiczne dotyczgce
rozwoju choroby nowotworowej pozostaly BEZ ZMIAN!

Grupie, ktorej nie podano witaminy C, podano ja po zakonczeniu ich prac i... ich zdrowie (DNA)
wrocito do normy.

Mozna by krzykna¢ ,,Eureka”! Lekarze przeprowadzajacy te badania japonskiemu rzadowi tak
krzykneli, ale ... jak mozna bylto oczekiwac. Ich wolania pozostaty bez echa. Nie byto to zadne
szczegolne odkrycie, bo jakich cudéw medycznych moze dokona¢ zwykla witamina C. Czytelnicy
tej ksigzki juz wiedza. Nie mniej jednak lekarze wykazali, Ze dzialanie witaminy C w przypadku
choroby popromiennej jest ZBAWCZE!

Zainteresowanych tymi badaniami polecam:

http://tinyurl.com/witaminac

oraz film z polskim thumaczeniem :

http://tinvurl.com/fukushimawitaminac

Jasne wigc jest, ze w KAZDYM przypadku poddania chorego radioterapii powinno mu si¢
podawa¢ witaming C przed jak i po naswietlaniu. By¢ moze unikni¢to by niewypowiedzianych
cierpien pacjentow, ktorych poddano radioterapii, ale ... witaminy C si¢ w takich przypadkach nie

stosuje. Uwazam, ze jest to po prostu nieludzkie.

Podaje wiec co i jak podawano robotnikom japonskim:

- Wlewy dozylne:

1) Woda sterylna: 250 ml

2) 12.5 % MgSO4: Sml

3) 50% wit. C: 50ml (25 g)
4) Wit. Bl: 120 mg

5) Wit. B2: 2mg

6) Wit. B3: 40 mg

7) Wit. B5: 254 mg

8) Wit. B6: 120 mg

9) Wit. B12: 1 mg
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- Doustnie (dwa razy dziennie):

1) Wit. C liposomalna lg

2) Kwas alfa liponowy: 300 mg
3) Selen: 200 mcg
4) Witamina E 200 mg

5) Multi witamina

Prosz¢ zauwazy¢ ...: to tylko zwykle Srodki odzywcze, nic wigce;.

Czy warto byloby ,,przepis” ten oprawi¢ w ramki i powiesi¢ na §cianie w kazdym instytucie czy
oddziale radiologii? Przeciez to nie lek wymagajacy lat testow. To tylko to, czego organizm
napromieniowanego cztowieka pilnie potrzebuje. To trzeba zastosowaé¢ — JUZ. Kazdy pacjent
,radiologiczny” powinien zada¢ podania tego wlewu. Lekarz odméwi? Z pewnoscig tak, ale... na
jakiej podstawie? To przeciez s substancje nieszkodliwe, osiagalne w kazdym szpitalu, niezwykle
tanie 1 co najwazniejsze — niedajace zadnych skutkéw ubocznych. Jakie tym razem bedzie

tlumaczenie ?

By¢ moze doczekam sig relacji radiologdw po zastosowaniu tej receptury ? Raczej chyba nie... bo
jedna z Czytelniczek napisata do mnie email, ktorego maty fragment brzmial w nastepujacy
sposob: ,,O Pana ksigzce dowiedziatam si¢, o dziwo, od lekarza radiologa, ktory mi jg pokazat 1
polecit z zastrzezeniem, ze absolutnie nie mam si¢ przyznawac do tego faktu™.

Samo zycie...

Przeciwnicy

Czy w takim razie wszyscy si¢ zgadzaja, ze stosowanie witaminy C w wyzej wymienionych
dawkach jest efektywne? Czy istnieja badania wskazujace, ze takich efektow nie ma?
Oczywiscie, wiele zalezy od tego, kto takie badania wykonal. Wielu przeciwnikéw stosowania
witaminy C wskazuje na niewatpliwy autorytet w dziedzinie medycyny, jakim jest klinika Mayo w
USA.

Klinika ta przeprowadzita badania w podsumowaniu ktorych pisze, Zze nie stwierdzono aby

Grupa Brzoza © Wszelkie Prawa Zastrzezone - http://MartaBrzoza.pl
Strona - 60


http://MartaBrzoza.pl/

Ukryte Terapie - Witamina C, nieznane medycynie oblicze

podawanie witaminy C dawato pozytywne rezultaty. Kiedy dr Pauling poprosit o raport z badan,
klinika odmoéwita. Dopiero p6zniej okazato si¢, ze badania byly wykonane w niewtasciwy sposob.
Czy byta to zwykla pomyltka, czy raczej ,,wyniki na zamowienie”?

Swiat uwielbia autorytety. Szkoda tylko, ze nie wszyscy podchodza krytycznie do tego, co te
autorytety mowig czy robig. Jak wida¢, nawet takie autorytety jak klinika Mayo popetniaja btedy.
Co gorsza, trudno jest powiedzie¢, zeby niektore btedy byly popetniane nieSwiadomie.

Badania jakie opublikowal Angus z zespotem, wprowadzily chyba najwigcej zmieszania. Opisat
w nich on, w jaki sposéb witamina C dostaje si¢ do komoérek nowotworowych i jak jest w nich
przetwarzana 1 koncentrowana. W swojej publikacji autorzy zaledwie SUGEROWALI, zZe
zwigkszona koncentracja witaminy C w komodrkach moze stwarza¢ komoérkom raka warunki
sprzyjajace do ich rozwoju.

Angus DB, Vera JC, Golde DW. Stand allocation: a mechanism by which tumors

obtain vitamin C. Cancer Res. 1999;59:4555-4558.

Sugestia ta zostata natychmiast bezkrytycznie zaakceptowana przez wielu lekarzy. Nie stawiano
zadnych pytan, nie prowadzono dalszej ewaluacji, a przeciez :

Komorki nowotworowe uzywaja glukozy jako gtownego zrddta energii. Poniewaz witamina C jest
strukturalnie bardzo podobna do glukozy, ktorej komdrka nowotworowa potrzebuje bardzo duzo
(5 do 7 razy wiecej niz komorka zdrowa, a niektérzy naukowcy twierdza, ze nawet 15 razy.), a do
transportu glukozy i witaminy C uzywane sg te same transportery (GLUT) to oczywistym jest, ze
komorka nowotworowa jest w stanie wchiona¢ znacznie wigkszg ilo§¢ witaminy C niz komorka
zdrowa. Witamina C dziata jako przeciwutleniacz, ale przy wysokich st¢zeniach ma tez wtasnosci
cytotoksyczne, poniewaz wykazuje tez wilasno$ci utleniajace, pro oksydacyjne, powoduje
powstanie wody utlenionej wewnatrz komorki nowotworowej, co opisatem powyzej. Na ten temat
przeprowadzono wiele prac 1 wszystkie s3 zgodne co do tego, ze toksyczno$¢ witaminy C w
stosunku do komorek nowotworowych ma zwigzek z ta jej wtasnoscig:

- Gonzalez MJ, Mora E, Riordan NH, Riordan HD, Mojica P. Rethinking vitamin C and
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cancer: an update on nutritional oncology. Cancer Prev Int. 1998,3:215-224.

- Tsao CS, Dunhan WB, Leung PY. In vivo antineoplastic activity of ascorbic acid for
human mammary tumor. In Vivo. 1988;2:147-150.

- Isao CS, Dunhan WB, Leung PY. Effect of ascorbic acid and its derivatives on the
growth of human mammary tumor xenografts in mice. Cancer J. 1989;5:53-59.

- Poydock ME. Effect of combined ascorbic acid and B12 on survival of mice
implanted with Ehrlich carcinoma and L1210 leukemia. Am J Clin Nutr.
1982:54:1261s-1265s.

- Edgar JA. Dehydroascorbic acid and cell division. Nature. 1970;227:24-26.

- Bram S, Froussard P, Guichard M, et al. Vitamin C preferential toxicity for malignant
melanoma cells. Nature. 1980;284:629-631.

- Riordan NH, Riordan HD, Meng XL, Li Y, Jackson JA. Intravenous ascorbate as a tumor
cytotoxic chemotherapeutic agent.Med Hypotheses. 1995,44:207-213.

- Sakagami H, Satoh K. Pro-oxidant action of two antioxidants: ascorbic acid and

gallic acid. Anticancer Res. 1997;17:221-224.

W innych z kolei badaniach komorek szpiczaka szczuréw in-vitro okazato si¢, ze niskie st¢zenia
witaminy C byty konieczne do wzrostu tych komorek.

Park CH. Vitamin C and leukemia and preleukemia cell growth. Prog Clin Biol Res.
1988;259:321-330.

Dalsze jednak badania wykazaly, Ze w wysokich stezeniach witaminy C nast¢powato

wyvhamowanie wzrostu komorek nowotworowych.

Koh WS, Lee SJ, Lee H, et al. Differential effects and transport kinetics of ascorbate

derivatives in leukemic cell lines. Anticancer Res. 1998;18:2487-2493.

Innym argumentem “przeciw” byty badania, ktére ponownie wskazywaty na to, ze witamina C w
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niskich dawkach (25 mikro m/mL) bez dodania jakichkolwiek innych przeciwutleniaczy
stymulowata wzrost komoérek nowotworu ztosliwego, jednakze przy wysokich stezeniach (ok. +/-
200 mikro m/mL) nastepowalo ponownie zjawisko hamowania ich wzrostu.

Prasad KN, Kumar R. Effect of individual and multiple antioxidant vitamins on growth

and morphology of human nontumorigenic and tumorigenic parotid acinar cell in

cultures. Nutr Cancer. 1996;26:11-19.

Wiec jednak, zamiast wystepowania ,,przeciw” okazalo si¢, ze badania te jeszcze bardziej
popieraja i potwierdzaja badania wskazujace na celowos¢ zastosowania witaminy C w wysokich
dawkach w przypadku choroby nowotworowe;.

Dr Abram Hoffer zauwazyt w ciggu 15 lat obserwacji, ze kombinacja dozylnie podawanej
witaminy C i doustnie podawanej witaminy B3 (od 500 do 1 500 mg dziennie) w spos6b bardzo
znaczny zwigkszata przezywalnos¢ jego pacjentow z nowotworem wielokrotnie prowadzac do
catkowitego wyleczenia. Bez skutkdw ubocznych.

Sama witamina B3, pokazuje rowniez zupelnie nieznane lekarzom oblicze. Wystarczy tylko
powiedzied, ze kiedy wlasciwie zastosowana, jest jedynym naturalnym $rodkiem pozwalajacym
w sposob catkowicie bezpieczny obnizy¢ poziom cholesterolu catkowitego, podwyzszy¢ HDL (to
ten ,,dobry”) i obnizy¢ poziom trdjglicerydow. Nie zachodzi potrzeba stosowania bardzo drogich i
niebezpiecznych ,,lekdw” z grupy statyn.

Stosujac witaming B3 w wysokich dawkach trwale wyleczano nieuleczalng niby
schizofrenie¢, demencje, chorobe Alzheimera czy inne jeszcze schorzenia tego typu. To jest temat
niezwykle ciekawy i pozostawi¢ go do szczegdtowego omoOwienia w nastgpnej ksigzce.

Na temat witaminy C w leczeniu choroby nowotworowej mozna napisa¢ naprawde cate tomy.
Mysle jednak, ze dla uwaznego czytelnika informacje zawarte w tym rozdziale wystarcza
do wyrobienia sobie zdania na temat sensu jej stosowania.

Wszystkich czytajacy, a szczegdlnie lekarzy, gorgco namawiam do zapoznania si¢ z

DOSKONALYM przegladem informacji o dziataniu witaminy C w przypadku choroby
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nowotworowej, skomplikowanym przez polskich naukowcdw.

Jolanta Szymanska — Pasternak, Anna Janicka, Joanna Bober — Witamina C jako oreZ w walce z

rakiem. Zaktad Chemii Medycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Podsumowanie

— Witamina C jest $rodkiem odzywczym.

— Lewoskretna - to jest wlasciwa forma witaminy C.

— W przypadku choroby (nawet bdl zgba) nalezy stopniowo zwigkszaé ilos¢ spozywanej
witaminy C, az do wystapienia lekkiego rozwolenia, wtedy nalezy jej ilo$¢ zmniejszy¢ tak,
aby do rozwolenia nie dochodzilo, ale... nie przestawac bra¢! Mozna np. Zacza¢ od potowy
tyzeczki spozywanej co 1 godzing.

— Organizm w stanie chorobowym toleruje nawet bardzo duze dawki witaminy C. To znaczy,
kiedy jestesmy chorzy, wtedy bez problemu spozyjemy nawet 30 czy 50 gram witaminy C
w czasie 24 godzin. Kiedy organizm juz poradzil sobie z chorobg, wtedy zaledwie 4 gramy,
a nawet mniej, moga juz wywota¢ biegunke.

— Po ustaniu stanu chorobowego nie przestawac¢ bra¢ witaminy C jeszcze przez dwa do trzech
dni, ale juz w mniejszych ilo$ciach.

— Witamina C usuwa metale ci¢zkie.

— Witamina C nie powoduje powstania kamieni nerkowych, poniewaz jednak jest usuwana z
organizmu przez nerki, przy ich schorzeniu wskazana jest konsultacja z lekarzem.

— Mniejsze ilosci, ale czesciej stosowane, lepiej si¢ wchtaniaja.

— Przy szczeg6lnej wrazliwosci na kwas askorbinowy mozna zastosowac jego sol sodowa,
czyli askorbinian sodu. W postaci askorbinianu sodu witaminy C jest lepiej tolerowana
przez uktad pokarmowy.

— Witamina C podana dozylnie (jako askorbinian sodu) w duzych ilo§ciach ma dziatanie
cytotoksyczne (niszczace komoérki nowotorowe), jak rowniez wskazuje dziatanie
antyangiogenetyczne (zmniejsza powstawanie nowych naczyn krwiono$nych, jakie do
swojejgo przezycia usituje sobie zawsze zbudowa¢ guz nowotworowy).

— Stosowanie witaminy C z chemioterapig wykazuje jej pozytywne dziatanie, nie
umniejszajac skutecznosci dziatania srodkéw chemioterapeutycznych, jednoczes$nie
zmniejszajac ich skutki uboczne.

— Witamina C ma kluczowe znaczenie w wytwrzaniu przez organism koleganu, co jest bardzo
wazne np. w leczeniu osteoporozy i innych chordb, gdzie tkanka taczna jest ostabiona.
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— Najlepsza forma witaminy C jest w postaci takiej, w jakiej znajduje si¢ w owocach.
Wiadomo, zZe kazda substancja stworzona sztucznie I podana cztowiekowi nie jest
naturalna. Witamina C znana jako ,,kwas askorbinowy” to znaczne uproszczenie.

Jerzy Zieba

Petna wersja ksigzki znajduje sie pod tym linkiem: http.//ukryteterapie.pl/ukryte-terapie
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